BRUKSANVISNING

Jarven
Positionering

Schampikudden Hoglageskudde
Jasmin Sanggrindsskydd  Kilkudde
Flex Haldyna Sittring

A Jiirven Health Care



Tack till ditt val av Jdrven positioneringshjdlpmedel. Virt mdl dr att du ska bli nojd med
produkten bdde vad galler funktion och livslingd. Vi ber dig ddrfor att dgna ndgra minuter till
att ldsa igenom bruksanvisningen for att pd bdsta sdtt hantera din produkt.

Har du ndgra fragor som inte berors i denna bruksanvisning ber vi dig att ta kontakt med oss
pd Jarven Health Care. Du hittar vdra kontaktuppgifter pd baksidan av denna bruksanvisning.

Varnings- och informationsrutor

Varmningsruta som informerar om en viktig sakerhetsaspekt eller fara. Om du
inte forstar eller féljer informationen kan du skada dig sjalv eller andra!

Informationsruta med anvisningar som, om de inte f6ljs, kan skada produkten
och/eller férsamra systemets funktion och prestanda.

CE-Mirkning

Jarvens Health Cares positioneringshjalpmedel ar CE-markta enligt
MDR 2017/745. Markningen innebar att Jarven Health Care har
tillverkaransvaret och forsakrar att produkten uppfyller de
vasentliga kraven samt att det finns teknisk dokumentation samt
forsakran som ska bevaras i minst tio ar.

Kvalitetsarbete

Vart kvalitetsarbete och kundfokus forverkligas genom att vara lyhord for kunders behov och
férvantningar samt att i alla avseenden verka for ett samarbete som bygger pa langsiktighet
och fértroende.

Standiga forbattringar av vara produkter och tjanster ar grunden till var formaga att
tillfredsstalla vara nuvarande och framtida kunder. I vart grundlaggande kvalitetsarbete ingar
ocksa att finna utvarderingsmetoder och standarder som erbjuder kunden en sakerstalld
kvalité gallande komfort, funktion, hallbarhet och pris.

Jarven Health Care fokuserar sarskilt pa att, genom kompetenta och engagerade
medarbetare, kontinuerligt fortbilda och kompetensutveckla personal inom vard och
omsorg. Var férhoppning ar att det ska leda till en hogkvalitativ vard med inriktning pa
att forebygga trycksar och vardrelaterade infektioner samt minska antalet brandtillbud
inom varden.
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SE-891 60 Ornskoldsvik, SWEDEN Web: www.jarven.se




Sakerhetsforeskrifter

Las foljande information innan ni anvander ert positioneringshjalpmedel!

Produkten ska bara anvandas i enlighet med denna bruksanvisning.

Produkten skall optiskt bedémas innan och efter varje anvandning.

Lds mer om inspektion av din produkt pd sidan 8.

Produkten ska inte kombineras, monteras eller repareras med andra delar, tillbehér
eller reservdelar an de som beskrivs i denna bruksanvisning eller annan doku-
mentation fran Jarven Health Care.

Sakerstall att ptodukten inte blir klamd eller skadad vid férvaring.

Undvik vassa féremal i narheten av produkten.

For att undvika skador far produkterna inte komma i kontakt med varma
kallor eller eld, till exempel glodande cigaretter, varma lampor eller liknande.
Ingen annan plast far ligga i direkt kontakt med ytskiktet da detta kan leda till
uttorkning av skiktets mjukgérare och darigenom orsaka sprickor.

Positionera patienten sa att andningsvagarna halls fria.

Vid hantering eller kassering av produkten, beakta de lokala anvisningarna vid
specifika smittor eller situationer.

Forsakra dig om att du anvander ratt produkt for andamalet.

Enligt Lakemedelsverkets foreskrifter om medicintekniska produkter ar tillverkaren skyldig
att rapportera olyckor och tillbud som kan kopplas tillverkarens produkt. Darfor skall

Brandskydd

Jarven positioneringshjalpmedel uppfyller SS 876 00 01, testmetod EN 597 1+2.

Kontraindikationer
Inga kanda kontraindikationer fér vara positionshjalpmedel finns.

Produktinformation

Jarvens positioneringshjalpmedel ar utvecklade for att underlatta vid positionering av
patienter som behover avlastning och stod.

Jasmin sanggringsskydd ar framtaget for att skapa en trygg plats for patienter som
anvander vardsang.

HOGLAGESKUDDE
Tillverkad av en kallskum 35 kg/m?® med ett avtagbart ¢verdrag i PU.

KILKUDDE
Bestar av en karna i kallskum 35 kg/m?, instevetsad i en dubbelaminerad PU-vav. Vaven
ar avtorkningsbar och darmed latt att halla ren.

SITTRING
Tillverkad av kallskum som formgjuts.

HALDYNA

Produkten har en skumkarna av 4-7 cm viskoelastiskt skum 50 kg/m?*. Karnan ar
omsluten av ytskiktet LENTEX, som ar tillverkat av ett avtorkningsbart polyuretanfolie.

JASMIN SANGRINDSSKYDD
Tillverkad av en skumkarna i kallskum som omsluts av ett fodral i PU.

SCHAMPIKUDDEN

Tillverkad med en skumkarna i polyeter och ett avtorkningsbart vavoéverdrag i PU.
Overdragets undersida &r 8ppningsbart och darmed kan det smidigt tas av fér exempelvis
tvatt.



Avsedd anvandning

Produkterna anvands inom sjukvarden for att stédja och stabilisera patienter i en av-
lastande position. Syftet ar att férebygga trycksar, minska muskelspanningar och un-
derlatta vardinsatser sasom hygien, behandling eller rehabilitering. Vara hjalpmedel
kan ocksa bidra till att forbattra patientens komfort och andningsférmaga genom
att underlatta korrekt kroppshallning.

Produkterna anvands vanligen vid langvarigt sangldge, vid neurologiska sjukdomar,
efter operationer eller for patienter med nedsatt rorelseférmaga.

HOGLAGESKUDDE

Ett positioneringshjalpmedel som anvands inom sjukvarden, i hemvard och vid rehabi-
litering for att hoja en viss kroppsdel, oftast ben eller arm, till en hégre position an
hjartat. Syftet ar vanligen att:

- Minska svullnad (6dem) genom att underlatta venost aterflode.
- Foérebygga trycksar genom att avlasta tryckutsatta omraden.

- Stabilisera en skadad kroppsdel efter en operation eller skada.
-+ Underlatta andning och cirkulation hos vissa patientgrupper.

KILKUDDE

Ett positioneringshjalpmedel som anvands bade i sjukhus- och hemvard. Den ar ut-
formad med en lutande, kilformad design och anvands for att stddja patientens
kropp i en specifik vinkel. Syftet ar vanligen att:

- Ge en battre kroppshallning genom stdd i rygglage, sidolage eller sittande position.

- Minska risken for trycksar genom att avlasta tryckpunkter och férdela vikten jamnare.

- Underlatta andning och matsmaltning genom att héja éverkroppen och minska
risken for reflux och andningsbesvar.

- Stabilisera patient efter operation eller vid neurologiska tillstand dar extra stod kravs.

SITTRING

Ett avlastande sittunderlag som anvands inom sjukvarden, hemvard eller pa arbets-
platser dar langvarigt sittande férekommer. Produkten ar utvecklad fér att minska
tryck och ge komfort vid sittande. Den har en ringformad design med en 6ppning i
mitten. Fungerar lika bra i liggande position. Syftet ar vanligen att:

- Avlasta kénsliga omraden sasom svanskotan, perineum och sittbensknélar vid smarta
eller skador.

- Forebygga och lindra trycksar hos personer som sitter under langre perioder.

- Underlatta aterhamtning efter forlossning, operationer eller andra ingrepp i
backenomradet.

- Oka sittkomforten vid hemorrojder, analbesvér eller andra tillstdnd som orsakar
obehag vid sittande.

FLEX HALDYNA

Ett positioneringshjalpmedel som ofta anvands inom intensivvard, geriatrik och
rehabilitering. for att avlasta halarna och minska risken for trycksar.

Syftet ar vanligen att:

- Forebygga trycksar och skador genom att minska trycket pa halen vid langvarigt
sanglage.

- Fordela trycket jdmnare och minska risken for skjuvkrafter som kan skada huden
och vavnaden.

- Oka komforten for patienter med smarta eller kanslighet i halarna.

- Skydda mot stétar och friktion fér personer med ¢kad risk for hudskador,
till exempel vid diabetes eller cirkulationsproblem.

Kliniska riktlinjer for tryckavlastning (halar)
Foljande rekommendationer ar hamtade fran Vardhandboken (Sverige) gallande
forebyggande av trycksar:
- "Att minska tryck och skjuv pa halarna ar sarskilt viktigt. Tank darfor pa att:
- Inspektera huden pa halarna regelbundet.
- Sakerstall att halarna ligger fritt fran underlaget, sa kallade 'svdavande halar’.
- Anvand positioneringskudde med full-ldngd under vaden och se till att Akilles-
senan inte utsatts for tryck.
- Knat ska vara latt bojt. Overstrackning av knat kan orsaka obstruktion av vena
poplitea, vilket i sin tur kan orsaka djup ventrombos.”

— Kalla: Vardhandboken, avsnittet om Trycksdr - Férebyggande dtgdrder.

JASMIN SANGRINDSSKYDD

Ett skyddande hjalpmedel som monteras pa sanggrindar inom sjukvarden (vanligen
geriatrisk vard, rehabilitering och intensivvard) for att 6ka patientens sékerhet och
komfort.

Syftet ar vanligen att:

- Minska risken for skador genom att forhindra att patienten slar sig mot eller
fastnar i sanggrinden.

- Forebygga klamskador genom att tacka ¢ppningar dar armar eller ben kan fastna.

- Oka komforten genom att ge en mjukare yta att luta sig mot, vilket &r sarskilt
viktigt for patienter med kanslig hud eller nedsatt rorlighet.

- Skapa en tryggare vardmiljé genom att minska risken for oro och obehag hos
patienter med kognitiva nedsattningar eller demens.

SCHAMPIKUDDEN

Ett positioneringshjalpmedel som anvands inom sjuk- och hemvard. Den ar uppskat-
tad inom aldrevard, palliativ vard och pa boenden. Den ar utformad som en fatolj
som placeras pa sangen. Notera att det kravs en sanggrind bakom Schampikudden
for att forhindra att den glider av sangen. Syftet ar vanligen att:

- Underlatta for patienter med andndd, angest, astma, KOL och/eller hjartsvikt.
Ge patienter mdjlighet att sitta pa sdngkanten, vilket kan éka sjalvkanslan och
valbefinnandet.

- Att underlatta vid matning, pa- och avkladning samt évrig omvardnad.



Handhavande

Mottagande och uppackning

Vara Positioneringshjalpmedel levereras forpackade med atervinningsbar plast och eller
kartong. Vid leverans kontrollera att emballaget och produkten inte ar skadade. Vid
eventuell transportskad, se sid 12.

Ta bort plastférpackningen samt eventuellt skyddsmaterial. Positioneringshjalpmedlet kan
anvandas direkt.

Anvandning av kniv bor undvikas vid hantering p.g.a. risk fér skador pa produkten.

Inspektion av positioneringshjilpmedel

Kontrollera regelbundet produkten for synliga tecken pa skador eller slitage, sasom revor,
sprickor, hal, flackar eller fargning. Kontrollera alla sidor (dven undersida).

Om produkten har skador bér man évervaga att byta ut produkten beroende pa skadegrad.
For ytterligare information om hantering och rengéring se sidan 9.

Forvaring

Forvara produkterna i torra, rumstempererade lokaler. Undvik direkt solljus.
Unvik att produkterna klams eller utsatts for tryck och veck.

Forvantad livslangd

Folj alltid vara skotselrad for produkterna for langsta mojliga livslangd med bibehal-
len funktion. Férvantad livslangd vid normal anvandning ar 5 ar.

Jasmin Sdngrindsskydd

Hantering och rengoring

Hantering

Ingen annan plast far ligga i direkt kontakt med produkten da risken fér migrering ar
stor (Migrering=vandring av mjukgérare, farger m.m. mellan plaster). Detta kan leda
till uttorkning av skiktets mjukgoérare och darigenom orsaka sprickor.

Kontrollera regelbundet produkten for synliga tecken pa skador eller slitage, exempelvis
revor, sprickor, hal, flackar eller fargning.

Undvik vassa foremal i narheten av produkten.

Rengoring

Produktens ytskikt rengdr med tvalbaserade rengdringsmedel. Se till att anvanda ratt
spadningsférhallanden enligt rekommendationer fér rengéringsmedlet. Anvand aldrig
koncentrat. Las alltid noga igenom sakerhetsdatabladet som galler fér rengérings-
medlet och folj sakerhetsforeskrifterna.

Desinficering av produkten sker med alkoholbaserat rengéringsmedel med tensider (eller
motsvarande). Rengdringsmedel med alkoholer bor anvandas sparsamt vid desinficering av Flex
Haldyna da den har ett LENTEX-laminat.

Dessa rekommenderas; Dax Ytdesinfektion Plus, Virkon, Perform och Dismozon Pur.

Skulle odér kvarsta efter det att produkten rengjorts ta lite citronessens pa en fuktig trasa
och torka av.

Skoljmedel/mjukgadrare forstor ytskiktets vatsketathet och far EJ anvandas.

Rengodringsmedel innehallande klor och fenoler kan paverka ytskiktet negativt och far EJ
anvandas.

A Vid anvandning av rengéringsmedel eller andra kemikalier ar det viktigt att

beakta de instruktioner och sakerhetsforeskrifter som finns for respektive
rengoringsmedel. Se sakerhetsdata blad for de rengéringsmedel som anvands.
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Ovrig information

Produktansvar

Med produktansvar avses tillverkarens, importérens eller forsaljarens lagstadgade
skadestandsansvar for eventuella skador som produkten orsakat. Produktansvarslagen
faststaller tillverkarens, importorens eller forsaljarens lagstadgade skadestandsansvar for
eventuella skador som produkten orsakat.

Reglerna galler for fysiska produkter i form av l&sa féremal men aven for produkter som
kopplas ihop med andra (6sa féremal eller fast egendom. Finns det ingen produkt som
orsakat nagon form av egendoms- eller personskada ar produktansvarslagstiftningen inte
relevant.

Returer och reklamationer

Reklamationer skall skriftligen anmalas till Jarven Health Care. Retur av produkt skall efter
godkant reklamationsarende ske enligt vara instruktioner. Returneras produkt innan
reklamationsarendet ar godkant raknas arendet som avslutat och ersattning till kund betalas
inte ut.

Transportskador

Transportskada skall noteras pa fraktsedeln innan paskrift for att vara giltig. Darefter kontaktar
ni kundtjanst pa Jarven Health Care (0660-22 28 50, healthcare@jarvense) och l@mnar
relevant information.

For snabbare behandling av ditt arende ber vi dig fotografera eventuella transportskador sa
utforligt som méjligt innan ni kontaktar kundtjanst.

Miljo och atervinning

Jarven Health Care jobbar kontinuerligt med att utveckla sitt miljdarbete. Vi efterstravar att
alltid anvanda material och produkter med minsta méjlig miljéavtryck. Jarven Health Care
ar ansluten till Naringslivet Producentansvar, www.npa.se, och uppfyller darigenom sitt
producentansvar.

For mer information om vart miljdarbete kontakta Jarven Health Care.

Mdarkning

Produkten ar markt med:

Produktnamn, Storlek

Artikelnummer

Ordernummer

Tillverkningsdatum (ar-manad- dag)

Produktspecifik information (sasom tvattinstruktioner etc)

CE-markning, MD-markning samt Information om att l&sa bruksanvisning
Tillverkare

EAN eller QR-kod

Nedan foljer exempel pa marktning. Notera dock att mdrkningen kan variera.

)

Jiirven Htealth Care
Schampikudde
7340010732847

40x50x38 cm
13-000000-001
12345
(] 2023-03-29 1 Ce

= W&

<
anzesese M
Kilkudde
3 7340010747889

0x31x13 cm
13-020000-001
12345
(] 2023-03-29 1 Ce

L
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Symbolférklaring
Flex hdldyna -
T el Y o7 mer C €
Konsultera Tillverkare Tillverkningsda- Anger produktens
bruksanvisning tum batch-nummer

Anger produktens
artikelnummer

Denna produkt ar

CE-markt enligt
MDR 2017/745

4
4 > ()=
Skoljmedel far Klorhaltiga Far ej strykas  Desinficeras med alkoholba- Rengoring bor ske Produkt ar
EJ anvandas. preparat far serat eller rengéringsme- med tvalbaserade vatskeavstotande
EJ anvandas! del med tensider rengéringsmedel

Kilkudde

Sittring

13



Hogldgeskudde

Tiirven Health Care

Jarven Positionering, bruksanvisning. Alla varumarken tillhor respektive agare.
Jarven AB forbehaller sig ratten att uppdatera denna bruksanvisning
vid behov och/eller patraffande av eventuella stav- eller faktafel

Jarven AB

Bromsvagen 3 Telefon: 0660-22 28 50

SE-891 60 Ornskdldsvik Telefax: 0660-824 10

SWEDEN E-post:  healthcare@jarven.se

Www.jarven.se

o]
@
=3
=
—
A
0
~
=
[
e
V)
=
=
i)
=
=
©
3
<
=
2
o)
od
=
=
[}



