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Tack till ditt val av OptiCell luftmadrassystem. Vart mal &r att du ska bli n6jd med
madrassen bade vad géller funktion och livslangd. Vi ber dig darfor att 4gna nagra
minuter till att 1dsa igenom denna bruksanvisning for att pd bésta sdtt hantera din
OptiCell luftmadrass.

Har du négra fragor som inte ber6rs i denna bruksanvisning ber vi dig att ta kon-
takt med oss pa Jarven Health Care. Du hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av
denna bruksanvisning.

Varnings- och informationsrutor

Genomgaende i denna bruksanvisning anvands rutor for att lyfta information av sa-
kerhetskaraktar eller som ar viktig fér systemets funktion och prestanda.

Nedan exemplifieras dessa:

Varningsruta som informerar om en viktig sdkerhetsaspekt eller fara. Om
du inte forstar eller foljer informationen kan du skada dig sjalv eller andra!

Informationsruta med anvisningar som, om de inte foljs, kan skada produkten
och/eller férsdmra systemets funktion och prestanda.

Las igenom denna bruksanvisning. Bruksanvisningen skall forvaras lattillgangligt pa
en plats alla som skall jobba med systemet kanner till.

CE-markning

OptiCells luftmadrass-system och éverdrag ar CE-markta enligt
MDR 2017/745. Markningen innebar att OptiCell AB har
tillverkaransvaret och forsakrar att produkten uppfyller de

vasentliga kraven samt att det finns teknisk dokumentation samt
forsakran som ska bevaras i minst tio ar.

Kvalitetsarbete

Vart kvalitetsarbete och kundfokus forverkligas genom att vara lyhérd for kunders
behov och férvantningar samt att i alla avseenden verka for ett samarbete som byg-
ger pa langsiktighet och fértroende.

Standiga forbattringar av vara produkter och tjanster ar grunden till var formaga att
tillfredsstalla vara nuvarande och framtida kunder. I vart grundlaggande kvalitetsar-
bete ingar ocksa att finna utvarderingsmetoder och standarder som erbjuder kun-
den en sakerstalld kvalité gallande komfort, funktion, hallbarhet och pris.

OptiCell fokuserar sarskilt pa att, genom kompetenta och engagerade medarbetare,
kontinuerligt fortbilda och kompetensutveckla vardpersonal. Var férhoppning ar att
det ska leda till en hégkvalitativ vard med inriktning pa att forebygga trycksar och
vardrelaterade infektioner samt minska antalet brander som uppkommer i varden.
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Jarven Health Care Tel: +46 660-22 28 50
Bromsvégen 3 Email: healthcare@jarven.se
SE-891 60 Ornskéldsvik, SWEDEN Web: www.jarven.se



Sakerhetsforeskrifter

Las foljande information innan ni anvander er vardmadrass!

+ Produkten ska bara anvandas i enlighet med denna bruksanvisning.

- Produkten skall optiskt bedémas innan och efter varje anvandning.
Lés mer om inspektion av din madrass pd sidan 29.

- Produkten ska inte kombineras, monteras eller repareras med andra delar,
tillbehor eller reservdelar an de som beskrivs i denna bruksanvisning eller annan
dokumentation fran Jarven Health Care.

- Sdkerstall att madrassen inte blir klamd eller skadad vid forvaring.
- Undvik vassa foremal i narheten av madrassen.
-+ Undvik mekaniska stotar.

- For att undvika skador far produkterna inte komma i kontakt med varma kallor
eller eld, till exempel glédande cigaretter och varma lampor.

- Sakerstall att ni anvander ratt storlek pa madrassen for aktuell sdng samt ratt mo-
dell till aktuell brukare.

- Undersok alltid elektrisk kabel innan anvandning.

- Skadad eller trasig elkabel far ej anvandas.

- Folj standarderna for elektrisk sakerhet.

- Tack ej 6ver pumpen med filtar, kladesplagg eller liknande.

Enligt Lakemedelsverkets foreskrifter om medicintekniska produkter ar tillverkaren
skyldig att rapportera olyckor och tillbud som kan kopplas tillverkarens produkt.
Darfor skall eventuella tillbud eller olyckor som kopplas till vara produkter omgaende
rapporteras till oss.



Produktinformation

OPTICELL sortimentet av luftmadrassystem bestar av:

- Ersattningsmadrasser cell-on-cell som placeras direkt pa sangbotten.

- Ersattningsmadrasser, cell och skum som placeras direkt pa sangbotten.
- Baddmadrasser, enkel-cell som placeras ovanpa befintlig vardmadrass.

Madrasserna ar utvecklade for att vara en del av ett férebyggande och behandlande
vardarbete. Madrasserna har olika nivaer av tryckavlastning och passar alla vardmiljoer.

Madrasserna formar sig efter kroppens kontur for att férdela trycket éver hela
kroppsytan genom Omslutning och Nedsankning, de tva viktigaste biomekaniska
egenskaperna for att minska risken for trycksarftl,
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Ned.rgnkning Omslutning

OptiTex madrassoverdrag

OptiCells lufttmadrassystem levereras med ett OptiTex-hygiendverdrag av PU. Ett
elastiskt 6verdrag som genom sin uppbyggnad bidrar till madrassens tryckavlastan-
de egenskaper.

OptiTex-6verdraget har en integrerad, vattentat kabelranna som bidrar till en battre
hygien, haller elsladden ur vagen och skyddar luftslangarna.

Overdraget &r tillverkat av ett PU-material pa bade 6ver- och undersida och har ett
droppskyddat vattentatt blixtlas pa alla fyra sidor. Alla sémmar ar svetsade.

Ersattningsmadrassens dverdrag har en undersida med antiglidfunktion samt fyra
band for att fasta madrass i sdngram. Dessa ¢verdrag har dven fyra handtag pa lang-
sidorna for transport och forflyttning av madrass.

Baddmadrassens éverdrag har fyra resarband pa undersidans horn for att fasta badd-
madrassen pa en skummadrass. OBS! Ta hénsyn till grindhdjd - minst 22 cm mellan
obelastad madrass och grindens évre kant. (Standard fér vdrdmadrasser.)

OptiTex Evac, med evakueringsfunktion (fér madrass SMART Evac). Forsedd med un-
dersida med glidfunktion, handtag for forflyttning av madrass samt valplacerade
evakueringshandtag, samt band for fixering av brukare.

Madrassoverdraget maste alltid ligga med ratt sida upp fér att dropp-
kanten ska fungera som ett skyddande tak éver dragkedjan

[1] Wounds International 2020 | Vol 11 utgdva 4 |, Gefen A and Soppi E, sid 39
“ De tvd viktigaste biomekaniska egenskaperna som avgor hur effektivt en stodyta minskar risken for
trycksdr hos patienter med nedsatt rorlighet eller sensoriska funktioner dr nedsankning och omslutning.

+ Nedsdnkning dr det djup som en patients kropp trdnger igenom ndr den placeras pd en stidyta.
+ Omslutning dr stodytans formdga att forma sig runt patientens kropp.”



Brandstandard

OptiCells madrassystem ar brandtestad enligt standard SS 876 00 01, EN 597-1 & 2.
Det ar kundens ansvar att géra en bedémning av brandrisken och darefter anvanda
ratt produkt. Kontakta oss garna vid fragor.

Avsedd anvandning

Allmént om OptiCell SMART

OptiCell SMART har utformats som ett hjalpmedel vid férebyggande och behandlande
trycksarsvard upp till och med sarkategori 4, beroende pa val av madrass.
Madrasserna finns i olika modeller, se sammanstdllning under Guide - Madrassystem si-
dan 27.

Madrasserna ar avsedda att anvandas med ett lakan mellan brukarens hud och
madrassens yta.

De madrassystem som denna bruksanvisning omfattar ar avsedda att anvandas i mil-
joer for akutvard och eftervard, daribland langtidsvard, vard i hemmet och privata
hem.

Systemen ar utvecklade hjalpmedel for forebyggande och behandlande trycksarsva-
rd upp till och med kategori 3 och 4 (beroende pa modell) nér de kombineras med
ett individanpassat och heltackande program for trycksarsbehandling (t.ex. omposi-
tionering, ndringstillskott och hudvdrd).

Produkterna &r en del av rutinerna fér hantering av tryckskador (trycksar). Ovriga
vardaspekter ska beaktas av den ordinerande lakaren. Om befintliga trycksar inte
forbattras eller om nya uppstar bor behandlingsprogrammet i sin helhet ses dver av
den ordinerande lakaren.

Vid all trycksarsvard maste klinisk bedémning och erfarenhet ligga till grund fér om
och vilket lufttryckssystem som skall anvandas.

OptiCells luftmadrassystem kan anvandas som madrass i féljande miljoer,
definierade i standard IEC 60601-2-52
Anvandningsmiljo 1 (akutvdrd).
Anvandningsmiljo 2 (korttidsvard pa sjukhus eller andra sjukvardsinrdttningar).
Anvandningsmiljo 3 (ldngtidsvard pa sjukvdrdsinrdttningar).
Anvandningsmiljo 4 (vard i hemmiljo).
Anvandningsmiljo 5 (poliklinikbrukarer eller 6ppenvard).
I enlighet med NPUAP/EPUAP-direktiven rekommenderas att brukarens tillstand kon-
trolleras regelbundet.



Kontraindikationer

De system som denna bruksanvisning omfattar far inte anvandas av brukare med in-
stabila cervikala, torakala och/eller lumbala frakturer, cervikal traktion eller skelett-
raktion.

Forsiktighetsatgarder

Om brukaren har andra instabila frakturer eller tillstand som kan kompliceras av en
mjuk eller rorlig yta, skall lamplig lakare konsulteras innan anvandning.

Forvantad livslangd

Under normala férhallanden och korrekt skotsel ar forvantad livslangd fér vara Op-
tiCell luftmadrassystem 5-10 ar.



Innan anvandning
Mottagande och uppackning “ .

OptiCell SMART levereras hoprullad i kartong.
Borja med att kontrollera att varan inte ar skadad.
Vid eventuell transportskada, se sid 42.
OptiCell SMART luftmadrass-system innehaller

+ 1stpump

- 1 st stromkabel (6 meter) till pump

- 1 st madrass, med luftslang och CPR-ventil

OptiCells madrasser kan placeras ut och anvandas direkt.*

*Gallande SMART baddmadrass - fore placering i sang, se till att ha en skummadrass
(minst 5 cm hog) som underlag.

Undvik att anvanda kniv vid uppackning och hantering pa grund av risk for skador pa
madrassen och/eller 6verdraget.

Att tanka pa..

Luftpumpen ska ej anvandas i fuktiga utrymmen, e] heller ldmnas utomhus vid
fuktig vaderlek. Undvik att hantera pump som utsatts for vata fram tills denna
torkat.

Var uppmarksam vid hantering av pump och el/luftslangar. Luftslangar kan
kldmmas och skadas av sanggrindar m.m.

Det ar viktigt att brukaren inte "ligger igenom” madrassen. Om brukaren
bottnar igenom sa férlorar madrassen sin funktion.
Se sid. 18 for information om Handtestet.

Brukaren far inte placeras sa att andningsvagarna vands in mot madrassen.
Om pumpen inte ar ny

Utfor fabriksaterstallningar, om pumpen varit i bruk tidigare. FOlj instruktionerna pa
sidan 14.
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Installation

Vid installation skall det sakerstallas att sdngramen ar anpassad fér de matt den ak-
tuella madrassen har. Felaktig kombination av sdngram och madrass kan ge
obnskade effekter.

Inspektion av systemet

Vid installation skall en visuell inspektion goras av slangset, 6verdrag och celler. Vid
misstanke om skada eller kontamination maste en grundligare kontroll genomféras
innan systemet anvands. Om lufttryckssystemet ar skadat far produkten inte anvandas
utan maste bytas ut. Vid kontamination rengérs om mojligt systemet. (Se Skétsel och
rengéring sid. 30)

Placering av ersattningsmadrass
(Modeller SMART N6-N8, R6-R10 samt T7)

Ersattningsmadrasser placeras direkt pa sangramen. Anvand sedan de fastband som
finns pa madrassens undersida for att fasta madrassen i sangramen. Detta for att for-
ankra madrassen i séngramen.

Det dr vardgivarens ansvar att madrassen ligger sakert i sangramen.

(Modell SMART Evac)

Placeras direkt pa sangramen. Det &r vardgivarens ansvar att madrassen ligger sakert
i sangramen.

Placering av baddmadrass
(Modeller SMART N4, N5 och T5)

Baddmadrassen placeras pa en skummadrass av god kvalité (minst 5 cm hog) varef-
ter baddmadrassens resarband tras runt skummadrassens horn (resarbanden sitter
pé& baddmadrassens undersida). Detta for att halla baddmadrassen pa plats. Badd-
madrassen far inte anvandas i kombination med en resarmadrass da den inte gar att
fasta pa ett tillfredsstallande satt.

Det ar vardgivarens ansvar att madrassen ligger sakert i sangramen.

Placering av pump

Vi rekommenderar att pumpen hangs pa sangramens -
fotanda med hjalp av pumpens upphangningskrokar.

(Se bild) Om den placeras pa annat satt maste det

sakerstallas att pumpen inte kan skadas pa grund

av fall, sparkar eller slag.

L]
Det ar vardgivarens ansvar att pumpen placeras pa ett sa- .
kert satt.
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Vid vard i hemmet

Innan OptiCells luftmadrassystem placeras ut och anvands i hemmiljé maste den per-
sonal eller anhorig som skall hantera systemet last och forstatt bruksanvisningen samt
fatt utbildning av kunnig personal eller Jarven Health Care.

Luftpumpen far inte tackas 6ver och obehdriga far inte ges tillgang till systemet.
Tank ocksa pa att husdjur inte far komma i kontakt med luftmadrassen fér att mins-
ka risken for skador pa 6verdrag och celler.

Ovriga sakerhetsaspekter som denna bruksanvisning tar upp géller &ven vid hem-
vard.

Att tanka pa vid installation av madrass i hemmiljo
I samband med placering av luftmadrassystem i hemmet maste sarskild hansyn tas till;

= Brukaren/den som ligger pa madrassen bor vara langre an madrassens bredd for
att undvika risk att hamna mellan luftcellerna.

= Att stromkablar och luftslangar inte blir skadade utan ligger sdkert skyddade.
= Att sladd och luftslangar inte utgdr en kvavningsrisk for barn.

= Att pumpen inte placeras sa att den kan ramla ner pa golvet.

= Att pumpen ar synlig och inte blir 6vertackt.

= Attinga obehoriga ges tillgang till pumpen.

= Attinga husdjur kan komma i kontakt med madrassen.

= Att bruksanvisning finns tillganglig.

| hemmilj6 ar det inte ovanligt med sangar som har resarmadrasser.
A Dessa far inte anvandas da det foreligger risk att luftmadrassen med

brukare glider ur sangen.




Inkoppling och uppstart

Pumpens stromkabel placeras i madrassens kabelranna tillsammans med
luftslang fér att minska risken for att nagon snubblar pa l6st liggande kabel. Av
samma anledning ar det viktigt att forsdka dra strémkabeln sd "osynligt” som
mojligt till aktuellt eluttag.

Strémkabel och luftslang kopplas samman med luftpump. Kontrollera att CPR-
ventilen inte ar intryckt.

Med pumpen avstangd kopplas strémkabeln till ett fungerande eluttag.

Kontroll av korrekt pumpanslutning

For att sakerstalla korrekt funktion ska vardpersonal alltid kontrollera att ratt pump
anvands till madrassen.

Kontrollera madrassens etikett (se bild). Pa etiketten star produktnamnet.
Anslut madrassens luftslang till den pump som ar markt med samma namn pa
pumpens framsida. (se sid. 38 fér bild av pumpens etikett)
Exempel: en madrass markt OptiCell SMART ska anslutas till en pump
markt OptiCell SMART.
Luftslangen ar konstruerad sa att den endast kan kopplas till ratt
pump.
OBS! Viktigt att alltid kontrollera markningen for att undvika for-
vaxling.

OptiCell SMART R6
200x80x20 cm

(Exempel pad madrassetikett)

13
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Vid installation av nytt luftmadrassystem
1. Starta pumpen.

2. Placera patienten pa madrassen.

Badd- och kombinationsmadrasser kan startas med patienten redan pa plats, eftersom de
har en skumkarna i botten som ger stéd under uppstarten.

Alternativt vantar du tills madrassen har luftfyllts och READY-lampan lyser innan pa-
tienten placeras pa madrassen. (Se sid 34 f6r information om pumpdisplayen.)

3. Utfér handtestet.

Nar READY-lampan lyser och patienten ligger pa madrassen, genomfors ett handtest fér
att kontrollera att patienten inte bottnar - det vill sdga inte sjunker sa djupt att kroppen
belastar underlaget under madrassen. (Se instruktioner fér handtest pd sid 18.)

OBS! Handtestet ar en viktig kontroll for att sékerstalla att madrassen ger tillrackligt stod.

Vid installation av tidigare anvént luftmadrassystem

Om systemet har varit i bruk hos en annan brukare bér pumpen fabriksaterstallas for
att rensa eventuella tidigare instéllningar (se “Aterstdlla fabriksinstdllningar” sid. 15).
Folj sedan stegen for "Vid installation av nytt luftmadrassystem” ovan.

Vid ominstallation hos samma brukare

Starta pumpen som automatiskt atergar till tidigare installningar.

Kontrollera pumpens installningar, sarskilt komfortldge och vaxlingstid, for att saker-
stalla att det stammer med brukarens behov.

Folj sedan stegen for "Vid installation av nytt luftmadrassystem” ovan.

Aterstalla fabriksinstallningar

For att aterstalla pumpens fabriksinstallningar gor sa har:

1. Tryck in "TYSTA LARM”-knappen och hall intryckt.
(se ” Oversikt - Pump OC55 ” sid. 34 position H.)

2. Starta pumpen, med "TYSTA LARM”-knappen fortsatt intryckt.
Om detta gors pa korrekt satt hors tre ljudsignaler vid uppstart vilket
indikerar att pumpen har atergatt till dess fabriksinstallningar.

Om pumpen inte ger nagra ljudsignaler, bérja om med samma procedur.

Om det fortfarande inte kan héras nagra ljudsignaler kontakta Jarven Health Care.
Fabriksaterstall pumpen vid varje nyinstallation av madrassystem. Pa det sattet saker-
stalls att pumpens inbyggda minne inte har lagrade pumpinstallningar sedan tidigare

brukare.

Pumpens forinstallningar (fabriksinstallning) ar pa komfortlage "0” samt 10 minuters
vaxling.



Luftslangarnas koppling

Koppla luftslangar till pump

For att koppla luftslangarna till pumpen, tryck fast kontakten. (Se bild)
For att lossa luftslangarna fran pumpen samt for att ta bort skyddslocket pa kontakt-
donet, tryck in knappen pa ovansidan av kontakten. (Se bild)

For att minimera risken for luftlackage vid koppling, kontrollera:

- Att haken inte ar skadad och har kvar sin spanst.

- Att de svarta o-ringarna pa kontaktens tre luftror inte saknas, hamnat fel eller ar
utslitna.

- Att inget skrap kommit blockerar luftréren eller ger dalig tatning.

Luftslangarnas skyddslock och koppling monteras med en enkel
handmandver.

Inga specialverktyg krivs.

For att lossa luftslangen, tryck pa

knappen pd ovansidan av kontakten.

15
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Handhavande

Madrassen kan luftfyllas och anvandas direkt efter leverans.
Att fylla madrassen tar ca 15 minuter och bor ske utan brukare pa madrassen.

Automatinstdllning

Nar man startar pumpen ar den installd pa att automatiskt justera lufttryck utifran
brukarens vikt, langd, lage, rorelser och position i sangen. Om brukaren sitter upp ju-
steras lufttrycket automatiskt for att hantera den ¢kade belastningen. Pumpens fa-
briksinstallning finns beskriven pa sidan 8 i denna bruksanvisning. Dess férinstallda fa-
briksinstallning gor det enkelt att direkt bérja anvanda madrassen.

Bade komfortlage och vaxlingsintervall kan justeras via pumpens kontrollpanel,
(se sid. 34 "Oversikt pump”).

Statiskt lage

Madrassen kan stallas i statiskt lage vid behov, t.ex. vid patientndra insatser eller nar
brukaren, pa nagot satt, stérs av ett alternerande tryck. Madrassen stalls enkelt om till
statiskt lage via pumpens kontrollpanel. (se sid. 34 “Oversikt pump”).

Vid larm for lagtryck

Om madrassen far for lite luft tands lampan "Leaking” och ett ljudlarm startar.
Borja med att trycka pa knappen “Tysta larm” (se position H pd sid. 34 ) for att tysta
larmet. Kontrollera sedan foljande punkter for att hitta orsaken.

Sakerstall att luftslangarnas kontakt sitter korrekt i pumpen. Kontrollera dven
kontaktens gummitatningar sa att dessa inte saknas, hamnat fel eller ar utslitna.
Sakerstall att det inte ar ldckage mellan luftcellerna och luftslangarna.
Sakerstall att CPR-ventilen ar ordentligt fastsatt.

Kontrollera alla luftceller for ldckage. Detta sker enklast nar pumpen ar installd
pa omvardnadslage (se position D sid 34).

Om inget fel/lackage kan upptackas ska madrassen bytas ut varefter Jarven Health
Care kontaktas for konsultation. Kontaktinformation hittar du pa bruksanvisningens
sista sida.

Vid stromavbrott

| handelse av stromavbrott, oavsett om det ar planerat eller inte, kommer madrassen,
under normala férhallanden att behalla lufttrycket under en tid. Detta mojliggor t.ex.
flytt av sang till annan sal.

For att sakerstalla att luften i madrassen behalls under sa lang tid som méjligt, koppla
bort slangen fran pumpen och satt dit skyddslocket.

Ersattningsmadrass haller acceptabelt lufttryck i minst 12 timmar.
Badd- och kombinationsmadrasser haller lufttrycket ca 8 timmar. Dessa madrasser
ligger pa en skumkarna vilket sdkerstéller att brukaren inte ligger igenom.

Dessa tider ar riktlinjer och kontroll av madrassens lufttryck maste géras med jamna
mellanrum for att sdkerstalla att brukaren inte ligger igenom madrassen under strom-
avbrott.



Handtest

Kontrollera madrassens funktion med ett enkelt handtest

For att sakerstalla att madrassen ger ratt terapeutisk funktion genomférs ett enkelt
handtest.

Testet bor genomforas varje gang en madrass tas i bruk for att eventuella problem med
madrassens lufttryck ska upptackas. Testet sakerstaller att brukaren inte "bottnar”.

Hur handtestet utfors

Handtestet genomfors alltid med brukaren pa madrassen. Viktigt ar ocksa att be
brukaren att inte forsoka lyfta sin kropp under testet utan att ligga som vanligt. (Det
dr inte ovanligt att brukaren lyfter sin kropp i tron att man underldttar fér personalen
vilket ger ett felaktigt testresultat.)

- Vik undan lakanen och 6ppna madrassens éverdrag for att komma at cellerna.
- Stoppa in handen mellan cellerna (se illustration) med brukaren pa madrassen.
- Sakerstall att handen ryms mellan sangbotten och brukare.

Om handtestet visar att brukaren ligger igenom

Om brukaren ligger igenom och inget larm har gatt behdver komfortlaget h6jas. Om
komfortlaget ar pa max och brukaren inte vager mer an rekommenderad maxvikt
behdver madrass och pump felsékas av behérig personal.
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Madrassens uppbyggnad

OptiCells lufttrycksmadrasser ar uppbyggd enligt nedan.

Overdragets underdel (PU) Krubba

Madrassens underdel ar tillverkad av slit-  Krubban ar tillverkad av stadig PU-belagd
taligt PU med fyra stadiga handtag (gal- nylon och kan lyftas ur fér rengéring och
ler inte baddmadrassen) for forflyttningav  inspektion.

madrass utan brukare. Undersidans farg ar

svart eller réd beroende pa modell.

Celler Overdragets 6verdel (PU)

Beroende pa modell har slangsetet en alt.  Madrassens éverdel av mjukt prasselfri,

tva backventiler for inkoppling av celler anggenomslapplig, elastisk polyureteanvav
och ar tillverkade av mjukt polyuretan el-  och har en integrerad kabelranna med vat-
ler nylon. tentat dragkedja och droppkant. Fargen ar

rod eller bla, beroende pa modell.

Underdelens fyra handtag ar avsedda att anvandas vid flytt av madrass
utan brukare. Dessa far inte anvandas med brukare pa madrassen.

18



Madrassuppbyggnad Cell & skum

OptiCell SMART Evac ar uppbyggd pa féljande satt:

. Overdragets évre del (PU)

. Celler i TPU och slanguppsattning

. Inre bas

. Skumkarna (HR-skum 50kg/m?3) med laminatet LENTEX® (se sid. 21)
. Overdragets nedre del med integrerad evakueringsfunktion

. Slangset (PU)

N U1~ W N

OptiCell SMART N7/T7 ar uppbyggd pa foljande satt:
. Overdragets évre del (PU)

. Celler i nylon/TPU och slanguppsattning

. Inre bas

. Skumkarna (kallskum 35kg/m?3)
. Overdragets nedre del (PU)

. Slangset (PU)

N N WN
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Skummadrasskarnan LENTEX®

Din madrass Opticell SMART Evac ar forsedd med en hogelastisk (50 kg/m?)
skumunderdel med ytskiktet LENTEX®.

LENTEX® ar ett flexibelt laminat som genom sin uppbyggnad bidrar till madrassens
tryckavlastande egenskaper. Laminatet omsluter hela madrassen och har inga
perforerande sémmar eller dragkedjor. Var Active Membrane teknologi medger att
madrassen andas utan att férsamra hygienen.

LENTEX® ljusa farg underlattar upptackt av féroreningar pa madrassens yta. Vid
kontaminering rengors och desinficeras madrassen med ett, fér andamalet avsett,
rengdringsmedel

Skotsel och underhall LENTEX®

Hygienmadrasser med LENTEX® har transparent ytskikt som gor att smuts och férorening-
ar syns tydligt dven om det trangt in i madrassen under ytskiktet. Ytskiktet ar ocksa latt att
rengora.

For rengéring av ytskiktet av skummadrasskarnan anvands tvalbaserade rengérings-
medel. Desinficering sker med alkoholbaserat rengéringsmedel med tensider.

Skulle odor kvarsta efter det att madrassen rengjorts ta lite citronessens pa en fuktig
trasa och torka av madrassen.

Rekommenderade rengéringsmedel:

Dax Ytdesinfektion Plus
Virkon
Dismozon Pur

Undvik rengéringsmedel innehallande klor och fenoler, da dessa kan paverka ytskiktet
negativt.

Forvantad livslangd

LENTEX®-madrasser har en férvantad livslangd pa 5 ar men den kan variera beroende
pa belastning och skotsel.

Viktigt att inga vassa féremal kommer i kontakt med ytskiktet. Undvik att knivar, nyckel-
knippor eller andra foremal med skarande eller punkterande effekt kommer i kontakt med
skummadrassen for att undvika att ytskiktet tar skada.



Reparation av skador pa ytskiktet

Eventuella skador lagas omgaende med Hygientejp Lentex® for att garantier ska gal-
la. F6lj anvisningar nedan:

1. Forsakra dig om att ingen kontaminering trangt ner i skumkarnan.
Har detta skett ska madrassen kasseras. Folj lokala hanvisningar for hantering av
kontaminerade produkter.

2. Rengor ytan runt skadan med ytdesinfektion. Lat torka.
3. Klipp en lamplig langd av lagningstejpen sa att skadan tacks med marginal.

4. Ta l6s en liten bit (ex. ett h6rn) av det gréna skyddsskiktet och dra bort resten allt
eftersom materialet klistras fast.
Lagningstejpen ska ej strackas ut da den monteras.

5. Da materialet tacker hela skadan, gnugga slutligen med handen dver sa att det
faster. Forsakra dig om att lagningstejpen har fast éver hela ytan och utan
klibbiga kanter.

LENTEX® LAGNINGSTEJP

En mycket stark och elastisk lagnings-
tejp, framtagen for Jarvens unika yt-
skikt LENTEX.

Art.nr.: 11-019900-002 (25m / 6 cm bred)
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Pumpens olika delar

Pumpen som beskrivs i denna bruksanvisning har flera olika externa delar som visas
har nedanfor.

- N
T . . =%
USB-ingang (far endast nyttjas av behorig tekniker)
I I
T
Ingang for slangset B “
Krokar for att hanga pumpen
vid sangens fotanda
|
ey
df ..-
" ‘ = li Av/pa-knapp
Elkontakt
' Lucka fér pumpens sakring
-
Lucka for luftfilter
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Funktioner, OptiCell SMART

OptiCell SMART luftmadrass-system ar uppbyggda sa att man enkelt, medan en bru-
kare pa madrassen, kan koppla loss enskilda celler. Madrasserna har tre olika typer
av celler med olika funktion. (Se sid. 26 - Funktionsbeskrivning, luftceller)

Luftslangar frdn pumpen

OptiCell SMART har en koppling med tre slangar fran pump till madrass.

En luftslang, mellanslangen (rod), anvands for att fylla huvudcellerna under huvudet
och for att fylla de undre cellkamrarna pa ovriga celler (Cell-on-Cell). Detta for att
alltid garantera att det finns luft i madrassen oavsett hur man staller pumpen eller
om pumpen skulle sluta fungera (strémavbrott eller liknande).

Det tva andra slangarna ger antingen alternerande eller statiskt tryck till standard-
och ventilationscellerna. Se avsnittet “Luftslangarnas koppling” sid. 25, for ytterligare
information.

Pumpens olika arbetssatt

Den elektriska pumpen ar helautomatisk och kan anvandas fér madrassen med bade
statiskt och alternerande lufttryck pa olika trycknivaer. (Se Oversikt Pump, sid. 33)
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Funktion CPR-ventil

Vid ett hjartstopp pabérja HLR omgaende!
Om mdijligt, be nagon annan person goéra stegen som foljer nedan:

For att snabbt témma madrassen pa luft:

1. Stéang av pumpen.
2. Tryck in knappen pa CPR-ventilen. (se bild nedan)

Cellerna ar témda inom cirka 15 sekunder fran att CPR-knappen trycks in.




Funktionsbeskrivning, luftceller

Luftceller
Madrasserna har tre olika typer av celler.

Huvudceller - luftceller (10/13/16/18/20 eller 25 cm héga) med kontinuerligt luft-
tryck som framst anvands under brukarens huvud.

Standardceller

Ersdttningsmadrassen cell-on-cell har tva-kammarceller (16/18/20 eller 25 cm hoga)
som har en undre del med konstant lufttryck och en évre del som kan ge
alternerande lufttryck.

Baddmadrasser och ersdttningsmadrasser, cell & skum, (10/13 cm) har enkelceller.
Ventilationsceller - fungerar som standardcellerna, men med ventilationshal som
blaser ut sma mangder luft uppat in i 6verdraget for att skapa en luftcirkulation som
hjalper till att halla 6verdragets 6versida torr. Dessa celler ar markta med texten
"Ventilated bladder”

Koppla enkelt loss enskilda celler utan verktyg (se illustration nedan) och med brukaren
kvar pa madrassen.

INDIVIDUELLA CELLER KAN ENKELT FRIGORAS ELLER BYTAS UT

1. Tryck in den svarta 2.Draisar slangens koppling fran
knappen pa luftslangens cellens ventil. Klart!

koppling.



Guide - Madrassystem

NN &
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TS SELS oL
SESTE o JUS
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SIS &S QQ N
OPTICELLMODELL GG T GRS
Opticell SMART N4 '@ 10 3 210 ®
Opticell SMART N5 @ 13 4 230 ®
Opticell SMART N6 ) 16 4 230 ®
Opticell SMART N7 ® 18 4 230 [
Opticell SMART N8 ) 20 4 250 ®
OpticellSMART T5 o 13 4 37 o
Opticell SMART T7 ® 18 4 230 o
Opticell SMART  Evac ® 20 4 250 ® ©
Opticell SMART R6 ® 16 4 230 °
Opticell SMART R7 ® 18 4 240 ot
Opticell SMART R8 [ 200 4 250 [
Opticell SMART  R10 ® 254 350 ®

Enkel-cell ~Madrassen bestdr av flera individuella celler.
Cell-on-Cell Madrassen bestar av flera individuella celler ddr varje cell bestar av tva luftfack.
Cell & skum Madrassen har en inbyggd skumkdrna (5 cm eller 8 cm) under luftcellerna.

Badd Bdaddmadrasser ska anvdandas i kombination med en separat skummadrass (5-8 cm
hdog) i botten.
Ersdttning  Madrassen placeras direkt pé séngbotten.

CELL-ON-CELL ENKELCELL

Cellen bestar av tva luftkammare dar den Cellen bestar av en
Ovre ar vaxlande. Den undre luftkammaren vaxlande luftkammare.
agerar som skydd mot att brukaren "ligger .

igenom”.
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Skotsel - Inspektion och felsokning

Inspektion av din lufttrycksmadrass

En inspektionsplan for madrassen bor upprattas for att din lufttrycksmadrass ska
halla och fungera sa lange som mojligt. Kontakta garna oss pa Jarven Health Care sa
hjalper vi er med detta. Kontaktuppgifter hittar du pa bruksanvisningens sista sida.

Inspektion av madrassystem

Kontrollera elsladden och stickkontakten for att se om det finns skador eller
onormalt slitage.

Kontrollera 6verdraget for att se om det finns skador eller onormalt slitage.
Kontrollera att madrassens celler ar korrekt isatta i luftslangarna.

Starta pumpen och undersok luftstrommen fran pumpen (med luftslangen
oinkopplad). Luftstrommen bor alternera mellan 6vre och undre halet (av tre)
varje vaxlingstid. Slangen fran det mellersta halet ar avstangd.

Kontrollera luftslangarna for att se om det finns skador eller onormalt slitage.
Kontrollera luftslangarnas koppling. (Se sid 16)

Inspektion av OptiTex hygienoverdrag

Kontrollera regelbundet 6verdraget for synliga tecken pa skador eller slitage, exempelvis
revor, sprickor, hal, flackar eller fargning. Kontrollera madrassens alla sidor (daven undersi-
da).

Felsokning
Pumpen fungerar inte/startar inte

Kontrollera att elkontakten ar ordentlig isatt, sla sedan pa pumpens strémbrytare.
Om stromindikatorn ej lyser sa kan det vara problem med uttaget. Testa ett
annat eluttag.

Om stromindikatorn lyser men pumpen inte fungerar sa ring saljaren.

Madrassen fylls inte upp som den ska (ger for lagt tryck).

Stall upp trycket maximalt, undersék om luftslangarna ar bojda eller om det
finns nagot lackage i nagon cell. Kontrollera att CPR-ventilen ar stangd.

Daligt luftflode

Ett smutsigt luftfilter kan minska luftflodet. Tvatta luftfiltret med milt rengérings
medel for att halla det rent. Luftfiltret sitter lattatkomligt pa baksidan av pumpen
(se sid. 30) och kan lossas med ett enkelt handgrepp.
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Skdtsel - Rengdring

Rengoring av pump

For att rengdra pumpen anvand fuktig trasa och milt rengéringsmedel for pumphus
och elsladd.

Rengoring av OptiTex 6verdrag

Hela éverdraget i PU (bade dver- och undersida, for OptiTex Evac enbart dversida) kan,
vid behov, enkelt torkas av och rengéras med desinficerings-medel. Anvénd alkoholba-
serat desinficeringsmedel.

Sjukvardstextilier som kan innehalla sjukdomsframkallande mikroorganismer (mad-
rassoverdrag, sangklader etc.) skall tvattas vid minst 70° C under minst 10 minuter
med oparfymerat tvattmedel, enligt standard "SS-EN 14065:2016 Textil - Textilier behandlade
itvdtterier - Kontroll- system fér biokontamination”.

Overdraget kan tvattas i tvattmaskin max 95°C grader.

Gallande OptiTex Evac - Se till sa att kardborrebandens fasten ar ihopsatta innan tvatt.

Rengoring av celler samt luftslang

Cellerna kan tvattas separat eller i grupp. Anvand fuktig trasa och milt
rengéringsmedel.
Luftslangen torkas av med fuktig trasa och milt rengéringsmedel.

Rengdring av luftfilter

Pumpen har ett luftfilter som latt kan kommas at genom en inspektionsluckan pa
baksidan av pumpen. (Se bild nedan). Filtret tvattas med milt rengoringsmedel.

Skyddslucka i

for luftfitter. Luftfiltret sitter pd skyddsluckans

insida och kan enkelt plockas loss.
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Atgarder vid larm

Larmet ar en indikation pa att systemet inte fungerar som det ska.
ATGARDER FOR ATT HITTA ORSAKEN SKALL PABORJAS OMGAENDE.

Sakerstill madrassens lufttryck

Beroende pa vad som hant kan madrassen ha tappat sitt lufttryck darfor ar det viktigt
att sakerstalla att inte brukaren ligger igenom for att minska risken for komplikationer.
En bedémning skall géras huruvida brukare bor flyttas till en annan madrass eller om
felet kan atgardas inom rimlig tid.

Vanligt ar att felet ar av sddan karaktar att det snabbt kan atgardas varfor det oftast
inte kravs flytt av brukare.

Om larmet indikerar ett elfel

Kontrollera att elsladden sitter fast pa ett korrekt satt i bade pump och vagguttag.
Kontrollera vagguttaget. Testa att annan utrustning fungerar (t.ex. singlampa) i
vagguttaget.

Kontrollera pumpens sakring. (Se bild 1, sid. 33)

Om alla ovanstaende kontroller gjorts och inget fel patraffats bér pumpen bytas ut.

Om larmet indikerar ett fel med lufttrycket

Detta larm utléses nar pumpen inte kan ge det lufttryck som kravs. Orsaken ar an-
tingen ett lackage eller att pumpen har skadats. Det absolut vanligaste ar ett lacka-
ge varfor det kontrolleras forst.

Kontrollera luftslangarnas koppling vid pump. Sakerstall att kopplingen sitter
korrekt. Kontrollera kopplingens svarta gummiringar (sk O-ringar). (Se bild 2,
sid. 33)

Kontrollera CPR-ventilen sa att den inte oavsiktligt 6ppnats.

Kontrollera slangsetet. Kontrollera att slangarna sitter kopplade vid varje cell

pa ett korrekt satt. Oppna &ven éverdragets kabelranna och sakerstall att de tre
snabbkopplingar som sitter pa varje slang sitter pa ett korrekt satt. (Se bild 3,
sid. 33)

Kontrollera cellerna. Undersok cellerna for eventuella skador som orsakar
luftlackage.

Om alla ovanstaende kontroller gjorts och inget fel patraffats bor pumpen bytas ut.

Larm for fel pa lufttryck har en fordréjning med 30 minuter vid uppstart och darefter
20 minuter. Detta for att inte larmet ska l&sa ut vid flytt av sang och madrass.



Aterstallning av larm

Nar orsaken till larmet upptackts och atgardats aterstalls larmet genom att pumpen
startas om. Om larmet aterigen aktiveras har antingen inte felet atgardats korrekt
eller sa ar det ytterligare problem. De kontroller som listats pa féregaende sida skall

da ater genomforas for fortsatt felsokning. Om inget fel kan upptackas, kontakta Jarven

Health Care.

Detaljbilder

Bild 1

Pumpens sdkring sitter bakom en
lucka, placerad under anslutningen for
el.

Luckan kndpps [6s med en liten skruv-
mejsel eller liknande.

Bild 3 Slangsetets kopplingar
Slangarna har tre snabbkopplingar
som bér kontrolleras vid eventuellt
larm for lufttrycksfall. Kontrollera sa
att kopplingarnas O-ringar inte saknas,
sitter fel eller dr skadade.

Bild 2 Pumpkoppling med transport-
lock

Slangsetets kontakt har svarta gummi-
ringar (sk O-ringar) vars funktion dr att
se till att kopplingen dr tat. Om dessa
ringar saknas, sitter fel eller dr skada-
de kan luft ldcka ut.

Transportlocket bér anvdndas nér mad-
rassen frikopplas frén pump vid t.ex
flytt av brukare samt vid férvaring fér
att skydda kontakten.
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——
Oversikt - Pump OC55

Att fylla madrassen tar normalt ca. 15 minuter.

32
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“Ready”, nar lampan lyser ar madrassen fylld med luft - klar att anvandas.
Dynamiskt/vaxlande lage.
Statiskt lage.

Omvardnadsldge, ger maximalt statiskt tryck for att underldtta omvardnadssi-
tuationer. Madrassen atergar automatiskt till tidigare installningar efter 30 mi-
nuter.

Knapparna pa panelen lases for att forsvara obehorig justering av pumpens
arbetssatt. For att lasa upp panelen, hall knappen intryckt i 5 sekunder.

Justera komfortlage, det finns fem komfortldgen att valja mellan.
Minska lufttrycket genom att trycka ";/”.
Oka lufttrycket genom att trycka "4\,

Valj tidsintervall for véxling i minuter.
Minska intervallet genom att trycka "<;7".
Oka intervallet genom att trycka "AX.

Tysta larm, tryck for att tysta eventuella larm. "&"-lampan lyser nar lufttrycket
i madrassen ar lagt. Kontrollera ev. lackage. "4”-lampan lyser vid eventuellt
stromfel.




Specifikationer, pump

PUMP OC55 SPECIFIKATIONER

Storlek 28,0x11,0x 20,5 cm
Vikt 34kg
Tryckomrade 20 ~70 mm Hg
Cykeltider 5,10, 15, 20 eller 25 minuter
Klassifikation Klass II; IP21, Type BF
Stromspecifikation AC 220-240 ~ 50 Hz 1A, 17W
Sakringsspecifikation 250V, T1A
Skyddsgrad mot elektriska | Klass II, dubbelisolerad och utan funktionsjord. An-
stétar sluts till elnatet.

Typ BF
Skyddsgrad mot intrdngning | IP 21
av vatska
Miljokrav TEMPERATUR

Bruk: 10°~35°C
Retention: -15°~50°C
Transport: -15°~70°C
FUKTIGHET
Bruk: 20% ~ 80% utan kondens
Retention: 10% ~ 90% utan kondens







Markning

Madrassens etiketter

Ditt OptiCell madrassystem ar markt med ett flertal etiketter. Nedan visas en schematisk

bild av deras placering.

Notera att antalet etiketter och deras individuella utformning varierar beroende pa

modell.

Etiketten for systemet dr placerad pd
dverdelens fotdnda.

SIZE: XXXX-XXXXXX XX

EBT] XX XXX

OptiCell &
'_E:E: |:ﬁ: |ﬁ! ':Lé'::

OptiCell AB

Bromsvagen 3

SE-891 60 Ornsksldsvik r-rl]
SWEDEN

@E®E® |,

OptiCell X XXX XX XX
200x80x20 cm

(01)01234567891234(10)52145(20)1234567

[0 e C €

Opticell AB
Bromsvigen 3

H SE-891 60 Ornskdldsvik
SWEDEN

Etiketten fér éverdragets tvdtt-
rdd aterfinns i en plastficka. pd
dverdragets insida.

Overdrag ok ] oco0o0eo
200x80x20 cm m XXX

(01)01234567891234(10)52145(20)1234567

[TH] e €

opticell AB
Bromsvagen 3
SE-891 60 Ornskéldsvik
SWEDEN

Krubba
200x80x20 cm

(01)01234567891234(10)52145(20)1234567

_ _ ; _ —] 00006
= o] =l
@K@
LA T

— [ W L
-._ "y OptiCell AB
f ? H Bromsvagen 3

SE-891 60 Ornskoldsvik
- SWEDEN

Etiketten for hygiendverdragets underdel
dr placerad pd underdelens insida.

Krubbans etikett dr placerad pd krubbans
insida. Se sidan 19 fér information om
madrassens uppbyggnad
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Pumpens etiketter

Pa pumpens framsida sitter en Snabbguide med pumpens beteckning och som bland

annat beskriver pumpknapparnas funktioner. Har ser du aven vilken madrasstyp
som passar till pumpen.

Pa pumpens baksida sitter en etikett med pumpens serienummer och allman information,
bla. pumpens modellnummer och tillverkningsdatum (ar och manad).

Pr O e — —

———

OptiCell SMART

-

it Pt
@=" — O=—_.
ﬂf-_'ﬂ"..'—.. =

E—e o gy
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Symbolforklaring

REF| | SN | |LOT| (MD

Anger artikelnummer Anger serienummer Anger batchnummer Produkten &ar en Anger Anger tillverkare
medicinteknisk pro- tillverkningsdatum
dukt
[ ]
( E i P21
X . X Typ BF Elektrisk utrustning 2..Skydd mot intrangning av

Denna produkt &r Las bruksanvisningen Tillampad det: klass II, dubbelskar- fingrar och fasta foremal stérre

CE-mérkt enligt innan anvandning  skydd mot elektriska sts- mad 40125 mm

MDR 2017/745 tar i enlighet med IEC Skydd ek

606011, .1 Skydd mot effekterna av verti-

kalt fallande vattendroppar.

X
—DE'__FI = O-xxx kg ™ W

Anger max brukarvikt. Anger upp till den Evakuerings-
sarkategori madras- funktion
sen ar anpassad for.

WX OR &

Ej kemtvatt Anvand ej skoljmedel
Maskintvatt 95 grader Maskintvatt 70 gra- Anvand ej klorhaltiga Tal torktumling lag

der, max 95 grader rengoringsmedel temperatur

A
R/ 't
e

Desinficering sker med Plaster far inte place-
alkoholbaserat eller ras i kontakt med
liknanderengorings- madrassen
medel med tensider
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Evakuering med OptiTex Evac

For att lossa luftslangen, tryck
pd knappen pa ovansidan av

Evakuering fran sing:

1. Informera brukaren om vad som hander. kontakten.

2. Koppla ur stromkabeln fran eluttaget i vaggen. \

3. Placera strémkabeln pa madrassen.

4. Koppla ur luftslangen (se pump-bild) och stromkabeln \,

fran pumpen.

0 0 N oW

Satt pa transportlocket pa luftslangen. (se sid. 16)
Placera luftslangen pa madrassen.

Sank sangen maximalt (om tid finns).

Dra ut banden pa langsidan av madrassoverdraget.
Fixera brukaren, sladd och slangset med banden. (se bild nedan

10. Tatagidraghandtagenifotdndan och dra madrassen, i en 45 graders vinkel, fran
sangen ner pa golvet. (se bild nedan)

For evakuering i trappor - folj bildanvisningen langst ned pa sidan for en saker evakuering.

EVAKUERING PA PLANT UNDERLAG

1. Dra madrassen med handtagen i fotandan.
2. Luta kroppen latt bakat. Detta underlattar evakueringen
och avlastar armarna. Ga i normal hastighet - spring inte!

EVAKUERING | TRAPPOR

1. Ga baklanges tills storre delen av madrassen har glidit
ner ver det dversta trappsteget.

2. Vand dig helt om med blicken i fardriktningen, utan att
slappa taget om madrassen.

3. Hall en hand stadigt pa ledstangen och dra med den
andra handen.

4. Folj trappen nedat och lat madrassen stoppa mot dina
ben vid behov. Ga nedat i normal hastighet - spring inte!






40

Ovrig information

OptiCells produktansvar

Med produktansvar avses tillverkarens, importérens eller forsaljarens lagstadgade ska-
destandsansvar for eventuella skador som produkten orsakat. Produktansvarslagen fast-
staller tillverkarens, importérens eller forsaljarens lagstadgade skadestandsansvar for
eventuella skador som produkten orsakat. Reglerna galler for fysiska produkter i form
av l6sa foremal men dven for produkter som kopplas ihop med andra l&sa féoremal eller
fast egendom. Finns det ingen produkt som orsakat nagon form av egendoms- eller per-
sonskada ar produktansvarslagstiftningen inte relevant.

Atervinning

Allt material i din OptiCell luftmadrass-system, undantaget vissa delar PVC

i pumpen, kan energiatervinnas genom férbranning vid darfoér avsedda /\
forbranningsanldaggningar. Produkten innehaller ingen PVC. %/
Pump

Forbrukad OptiCell®-pump far ej demonteras, utan lamnas till atervinningsstation.
Kallsorteras som "Elektronikavfall”.

Madrass

OptiCell luftmadrassen kan l@amnas till atervinningsstation och kallsorteras.

For de produkter som bestar av bade textil och brannbart material, vanligen dela

upp produkten i sina komponenter innan kassering.

Textilkomponenter: Sorteras som textilavfall. Ldmna dem i den kommunala textilin-
samlingen eller pa atervinningsstationer for textilatervinning.

Brannbart material: Om produkten innehaller skum eller andra brannbara material,
vanligen sortera dessa som brannbart avfall. Detta ska ldmnas i den vanliga avfall-
sinsamlingen for forbranning eller energiutvinning. som “Brannbart avfall”. Fér mer
information kontakta Jarven HealthCare.

Returer och reklamationer

Reklamationer skall skriftligen anmalas till Jarven Health Care. Retur av produkt
skall efter godkant reklamationsdrende ske enligt vara instruktioner.

Returneras produkt innan reklamationsarendet ar godkant raknas arendet som av-
slutat och ersattning till kund betalas inte ut.

Transportskador

Transportskada skall noteras pa fraktsedeln innan paskrift for att vara giltig. Darefter
kontaktar ni kundtjanst pa Jarven Health Care (0660-22 28 50, healthcare@jarven.se)
och lamnar relevant information. For snabbare hantering av ditt arende ber vi dig fo-
tografera transportskadan sa noga som mojligt innan ni kontaktar kundtjanst.
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Tillbehor

>
8

OPTIEX HYGIENOVERDRAG

Hygeindverdrag i PU-material med integrerad, vattentat kabelranna for
minskad risk fér bakteriespridning. Overdraget har ett droppskyddat
vattentatt blixtlas pa alla fyra sidor. Alla sémmar ar svetsade.

TRANSPORTVASKA

En praktisk vaska for anvandning vid transport samt férvaring. Vaskan
ar tillverkad i slittaligt material och ar tvattbar.

Tillhorande produkter

Utover de produktspecifika tillbehdren har vi ett urval av produkter som med férdel
kan kombineras med vara OptiCell-madrasser.

RADDNINGSMADRASS

Om OptiCell-madrassen inte har dverdraget OptiTex med evakuerings-
handtag rekommenderar vi JARVEN RADDNINGSMADRASS fér att under-
latta evakuering av patient vid fara (brand, gaslacka, etc.)

KUDDE ZUZZA

En mjuk, skdn och luftgenomslapplig kudde som ar tillverkad for att
ge god komfort och lang livslangd. Hela kudden ar kokbar fér att moj-
liggdra effektiv rengoring.

RXP KUDDOVERDRAG
Ett avtorkningsbart kudddverdrag i PU.

BRANDSAKRA TEXTILIER TCS

Vi har ett urval av brandsakra textilier i materialet Trevira som har ett
inbyggt brandskydd. Textilierna omfattar bl.a. filt, kuddéverdrag och
lakan. Kontakta Jarven Health Care for mer information.



Tillhérande produkter, positionering

FLEX HALDYNA

"'hﬁl .| Erbjuder effektiv tryckavlastning for patienter med tryckkansliga om-
- “4¢| raden fran underben till fot/halar. Haldynan har ett laminat av LEN-

TEX for extra hygienkotroll.

SCHAMPIKUDDEN

Erbjuder en trygg sittstallning fér den som inte orkar att sitta upp utan
stod. Jarven Health Care har, i samarbete med vardpersonal, tagit fram
Schampikudden som enkelt placeras enkelt bakom brukarens rygg.

JARVEN KILKUDDE

Jarven kilkudde hjalper till att positionera och avlasta brukaren for att
minska risken for trycksar. Den kan anvéndas som sidostdd eller for att
hoja huvud- eller fotandan.

30° POSITIONERINGSKIL - SYST'AM P910L

Ett stadigt hjalpmedel for vardpersonal som utfér kontinuerliga lages-
andringar for patienter. Kilen hjalper till att forebygga trycksar och
andra komplikationer som ofta uppstar vid langvarigt sanglage.

h S
-

STOVEL FOR HALSTOD - SYST'AM P903T

i Ett komfortabelt halstod sarskilt utformat for patienter med normal
\. e | cller nagot begransad rorlighet. Det minskar trycket pa fotens mest ut-
¥ satta omraden och minskar risken for trycksar.

Kontakta Jarven Health Care for information om vart kompletta utbud av
positioneringshjalpmedel och for att bestalla.
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Sammanstallning, varningsrutor

Madrassodverdraget maste alltid ligga med ratt sida upp foér att dropp-
kanten ska fungera som ett skyddande tak éver dragkedjan

I hemmiljo ar det inte ovanligt med sangar som har resarmadrasser.
Dessa far inte anvandas da det foreligger risk att luftmadrassen med
brukare glider ur sangen.

utan brukare. Dessa far inte anvandas med brukare pa madrassen.

Larmet ar en indikation pa att systemet inte fungerar som det ska.
ATGARDER FOR ATT HITTA ORSAKEN SKALL PABORJAS OMGAENDE.

i:‘j Underdelens fyra handtag ar avsedda att anvandas vid flytt av madrass
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Madrassrevision

Regelbunden inspektion och rengéring av ¢verdraget racker inte, eftersom vatskor
kan tranga igenom osynliga skador eller otata sémmar. Darfor bor cellpaketet och
eventuell skumkarna kontrolleras systematiskt, sarskilt om ytskiktet visar tecken pa
slitage eller om det finns misstanke om lackage.

Genom att regelbundet kontrollera madrasser kan varden forbdttra arbetsmiljén och
minska risken for smittspridning, vilket gynnar bade personal och patienter. Tag darfor
regelbundet av madrasséverdraget och kontrollera celler och eventuell skumkarna.
Leta efter vata flackar, missfargningar, tecken pa skador och slitage eller om madras-
sen luktarilla p.g.a kroppsvatskor. Kassera omedelbart madrasser med kontaminerad
skumkarna for att minska risken for smittspridning!

Madrassrevision for patientens skull

Att kontrollera skummet i en sjukvardsmadrass for kontamination ar avgérande for att
sakerstalla patientsakerhet och hygien. Skummet kan absorbera vatskor, saésom blod,
urin och sarvatska, vilket skapar en miljo dar bakterier och mégel kan gro. Om mad-
rassen ar kontaminerad finns en risk for smittspridning och férsamrad sarléakning hos
patienter.

Madrassrevision for personalens skull

En kontaminerad madrass kan férsamra arbetsmiljén och 6ka arbetsbelastningen for
vardpersonalen:

Risken 6kar for smittspridning om personal utsatts for bakterier och mogelsporer
som kan finnas i den kontaminerade madrassen. Detta kan 6ka risken fér egen sjukdom.

Eventuell stress Over att arbeta med potentiellt smittsamma ytor kan paverka den
psykosociala arbetsmiljon.

Dalig lukt och (o)synliga fororeningar kan skapa en obehaglig arbetsmiljo.
Det kan komma att krava extra vardarbete nar en vardrelaterad infektion uppstar.

Den fysiska belastningen 6kar for personalen om en patient behover flyttas oftare
pa grund av en kontaminerad madrass eller om madrasser akut maste bytas ut.

Madrassrevision for ekonomins skull

Regelbundna madrasskontroller kan minska risken fér vardrelaterade infektioner
(VRI), vilket i sin tur kan leda till kortare vardtider och lagre kostnader for antibiotika
och intensivvard. Den initiala kostnaden for inspektioner och madrassbyten vags da
upp av besparingar fran farre infektioner och komplikationer om antalet patienter
som far vardrelaterade infektioner minskar som en féljd av madrassrevisionen.
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Trycksarstorebyggande arbete

Obligatoriska omvardnadsatgarder (Vardhandboken)

Vardhandboken anger féljande obligatoriska omvardnadsatgarder for att minska
risk for trycksar i samband med vard:

Genomfor en visuell hudbeddmning.

Genomfor en strukturerad riskbedémning vilket innefattar en klinisk bedémning
tillsammans med ett riskbedémningsinstrument.

Minska tryck, skjuv och friktion, exempelvis genom ldgesandring och tryckavlastning.
Hall huden torr, mjuk och smidig genom férebyggande hudvard.

Tillgodose och folj upp narings- och vatskebehov.

Involvera patient och/eller narstaende i trycksarspreventionen.

Kommunicera riskfaktorer och férebyggande atgarder till nasta vardenhet. For
mer information om utskrivning se avsnittet om vardsamverkan.

Dokumentera, folj regelbundet upp och utvardera alla atgarder i en individuell
vardplan.

Lagesandringar for tryckavlastning

Lagesandringar minskar tryck pa kansliga omraden och framjar komfort, hygien och
rorelseférmaga. Patienter bor uppmuntras till aktivitet eftersom rérelse ar kroppens
naturliga férsvar mot trycksar. De som saknar férmaga att spontant andra position be-
hover regelbunden hjalp enligt ett individuellt vandschema.

Vid varje lagesandring ska huden inspekteras for att identifiera tryckrodnader. Om

personen inte svarar som férvantat bor frekvensen eller underlaget justeras. Undvik

att positionera personen pa ett befintligt trycksar eller hudradnad.

Positionering i sanglage:

Sidoldge: 30 graders vinkel med stéd av kuddar.

Ryggldge: Kilkuddar fér att minska tryck, huvudandan max 30 grader férutom vid
maltid.

Hdlar: Frigéra celler med Multi Zone Relief eller avlasta med kuddar/halavlastare
for att undvika skador.

Aven sma lagesférandringar har betydelse och bér inkluderas i vardplanen.

Se sid. 45 for positioneringshjélpmedel

For mer information konsultera Vardhandboken.
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Bruksanvisning OptiCell SMART. Alla varumarken tillhor respektive dgare.
OptiCell AB forbehaller sig ratten att uppdatera denna bruksanvisning
vid behov och/eller patréffande av eventuella stav- eller faktafel.

Ytterligare exemplar kan bestallas fran Jarven Health Care.
Kopiering for internt bruk ar tillaten

A= Jiirven Health Care

OptiCell AB, Bromsvéagen 3 Telefon: 0660-22 28 50
SE-891 60 Ornskéldsvik Telefax: 0660-824 10
SWEDEN E-post: healthcare@jarven.se

Www.jarven.se
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