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Tack till ditt val av Järven Hjärtbräda. Vårt mål är att du ska bli nöjd med produkten 
både vad gäller funktion och livslängd. Vi ber dig därför att ägna några minuter till att läsa 
igenom denna bruksanvisning för att på bästa sätt hantera din produkt. 
Har du några frågor som inte berörs i denna bruksanvisning ber vi dig att ta kontakt med 
oss på Järven Health Care. Du hittar våra kontaktuppgifter på baksidan av denna bruksan-
visning.

Varnings- och informationsrutor

Varningsruta som informerar om en viktig säkerhetsaspekt eller fara. 
Om du inte förstår eller följer informationen kan du skada dig själv eller 
andra!

Informationsruta med anvisningar som, om de inte följs, kan skada och/eller försämra 
produkten.

CE-Märkning
Järvens Health Cares madrasser och överdrag är CE-märkta enligt MDR 2017/745. 
Märkningen innebär att Järven Health Care har tillverkaransvaret och försäkrar att 
produkten uppfyller de väsentliga kraven samt att det finns teknisk dokumentation 
samt försäkran som ska bevaras i minst tio år. 

Kvalitetsarbete
Vårt kvalitetsarbete och kundfokus förverkligas genom att vara lyhörd för kunders 
behov och förväntningar samt att i alla avseenden verka för ett samarbete som bygger 
på långsiktighet och förtroende.

Ständiga förbättringar av våra produkter och tjänster är grunden till vår förmåga att till-
fredsställa våra nuvarande och framtida kunder. I vårt grundläggande kvalitetsarbete ingår 
också att finna utvärderingsmetoder och standarder som erbjuder kunden en säkerställd 
kvalité gällande komfort, funktion, hållbarhet och pris.

Järven Health Care fokuserar särskilt på att, genom kompetenta och engagerade med-
arbetare, kontinuerligt fortbilda och kompetensutveckla vårdpersonal. Vår förhoppning 
är att det ska leda till en högkvalitativ vård med inriktning på att förebygga trycksår 
och vårdrelaterade infektioner samt minska antalet bränder som uppkommer i vården.
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Säkerhetsföreskrifter
Läs följande information innan ni använder er Hjärtbräda!

Bruksanvisningen skall förvaras lättillgänglig, på en plats där alla som skall jobba med 
produkten, känner till.

• Produkten ska bara användas i enlighet med denna bruksanvisning.

• Produkten ska inte kombineras, monteras eller repareras.

• Undvik att använda vassa föremål i närheten av produkten.
• För att undvika skador får inte produkten komma i kontakt med varma källor eller 
 eld, till exempel glödande/brinnande cigaretter, varma lampor eller liknande.

• Vid eventuella olyckor och tillbud som har inträffat i samband med våra produkter  
 skall Järven Health Care kontaktas.
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Produktinformation
Järven Hjärtbräda
Järven Hjärtbräda är en slagtålig och hygienisk hjärtbräda tillverkad i hårdplast och 
utvecklad i nära samarbete med erfaren HLR (Hjärt-Lung-Räddnings)-personal.

Avsedd användning
Hjärtbrädan skall användas vid HLR-situation, för patienter liggande i ryggläge. 
Hjärtbrädan placeras mellan patient och madrass för att skapa ett hårt underlag vid 
HLR (hjärt- och lungräddning).

Kontraindikationer
Järven Hjärtbräda får inte:
 användas om personalen inte är utbildad i HLR.
 placeras permanent under patient då sjukvårdsmadrassens tryckavlastande 
 egenskaper omintetgörs.

Om Järven Hjärtbräda används med andra medicintekniska produkter är det 
vårdgivarens ansvar att säkerhets- och överensstämmelsekrav uppfylls.

Vid vård i hemmet
Innan Järven Hjärtbräda placeras i hemmiljö måste den personal eller anhörig som 
skall hantera Hjärtbrädan, läst och förstått bruksanvisningen samt fått relevant utbild-
ning av utbildad personal.
Övriga säkerhetsaspekter som denna bruksanvisning tar upp gäller även vid hemvård.

Att tänka på vid vård i hemmiljö
I samband med placering av Hjärtbrädan i hemmet måste särskild hänsyn tas till:
• Att inga obehöriga hanterar Hjärtbrädan.
• Att bruksanvisning finns tillgänglig.
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Handhavande
Mottagande och uppackning
Järven Hjärtbräda levereras inplastad i återvinningsbar plast. Börja med att kontrollera 
att varan inte är skadad. Vid eventuell transportskada, se sid 10.
Ta bort plastförpackningen. Användning av kniv bör undvikas vid uppackning och hantering 
på grund av risk för skador på Hjärtbrädan.
Vi uppmuntrar till att källsortera emballaget för minskad miljöpåverkan.

Instruktioner vid användning

Vid en HLR-situation där Hjärtbrädan ska användas, följ dessa steg:

Påbörja HLR omedelbart och be någon hämta Hjärtbrädan.

1. Förbered för placering av brädan: 
 Om möjligt, lyft patientens överkropp med hjälp av en annan person. 
 (Alternativt, rulla försiktigt patienten åt sidan och skjut in brädan så att den 
 hamnar i höjd med bröstkorgen.)

2. Placera Hjärtbrädan under patientens rygg, direkt under bröstkorgen.
3. Säkerställ rätt position: 

 Patienten ska ligga på rygg. 
 Huvudet ska vara plant eller lätt bakåtböjt för att hålla luftvägarna fria.

4. Fortsätt sedan HLR enligt gällande riktlinjer.

Förvaring
Förvara Järven Hjärtbräda i torra, rumstempererade lokaler. Undvik direkt solljus. 
Hjärtbrädan bör förvaras upphängd på plan yta, alternativt ställd på högkant eller på 
sidan. Förvaras ej nära heta källor, som exempelvis element eller maskiner som avger 
värme.

Förväntad livslängd
Följ alltid våra skötselråd för längsta möjliga livslängd med bibehållen funktion. 
Förväntad livslängd är 5 år.
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Skötsel och rengöring
Kontrollera regelbundet hjärtbrädan för synliga tecken på skador eller slitage, exempelvis 
sprickor, eller andra skador.

Efter användning: Rengör och descinficera Hjärtbrädan enligt instruktionerna nedan.

 Kontrollera så att Hjärtbrädan är i gott skick för framtida användning.

 Rengöring sker med tvålbaserade rengöringsmedel. Se till att använda rekommenderade
spädningsförhållanden för rengöringsmedlet. Använd aldrig koncentrat.

 Klorhaltiga preparat får ej användas!

 Desinficering sker med alkoholbaserat rengöringsmedel med tensider.

Vid användning av rengöringsmedel eller andra kemikalier är det viktigt 
att beakta de instruktioner och säkerhetsföreskrifter som finns för respektive 
rengöringsmedel. Se säkerhetsdata blad för de rengöringsmedel som används
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Märkning
Produkten är märkt med:
Produktnamn, Storlek
Artikelnummer
Ordernummer
Tillverkningsdatum (år-månad- dag)
Produktspecifik information (såsom tvättinstruktioner etc.)

CE-märkning, MD-märkning samt Information om att läsa bruksanvisning
Tillverkare
EAN eller QR-kod
Nedan följer exempel på märktning. Notera dock att märkningen kan variera

Hjärtbräda
70x50x1 cm

19-000000-001
12345
2023-03-29

7340010708026

7 340010 708026
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Denna produkt är CE- 
märkt i enlighet 

med MDR 2017/745 
(Klass 1)

Vätskeavvisande Kan desinficeras med 
alkoholbaserade 

tensider

Vassa föremål bör 
undvikas

Får vändas och roteras Kan torkas av med 
fuktig trasa

Symbolförklaring

Läs bruksanvisningen 
innan användning

Anger artikelnummer Anger batchnummer

Anger 
tillverkningsdatum

Anger tillverkare

Produkten är en 
medicinteknisk 

produkt
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Övrigt
Produktansvar
Med produktansvar avses tillverkarens, importörens eller försäljarens lagstadgade 
skadeståndsansvar för eventuella skador som produkten orsakat. Produktansvarslagen 
fastställer tillverkarens, importörens eller försäljarens lagstadgade skadeståndsansvar för 
eventuella skador som produkten orsakat. Reglerna gäller för fysiska produkter i form av 
lösa föremål men även för produkter som kopplas ihop med andra lösa föremål eller fast 
egendom. Finns det ingen produkt som orsakat någon form av egendoms- eller person-
skada är produktansvarslagstiftningen inte relevant.

Returer och reklamationer
Reklamationer skall skriftligen anmälas till Järven Health Care. Retur av produkt skall 
efter godkänt reklamationsärende ske enligt våra instruktioner. Returneras produkt 
innan reklamationsärendet är godkänt räknas ärendet som avslutat och ersättning till 
kund betalas inte ut.

Transportskador
Transportskada skall noteras på fraktsedeln innan påskrift för att vara giltig. Därefter 
kontaktar ni kundtjänst på Järven Health Care (0660-22 28 50, healthcare@jarven.se) 
och lämnar relevant information.

För snabbare behandling av ditt ärende ber vi dig fotografera transportskadan  
så utförligt som möjligt innan ni kontaktar kundtjänst.

Miljö och återvinning
Järven Hjärtbräda är helt energiåtervinningsbar och skall sorteras som brännbart avfall. 
Ingen demontering är nödvändig.

Järven Health Care tar miljöansvar på allvar.
Järven Health Care jobbar kontinuerligt med att utveckla sitt miljöarbete. Vi 
eftersträvar att alltid använda material och produkter med minsta möjlig miljöavtryck. 
Järven Health Care är ansluten till Näringslivet Producentansvar, www.npa.se, och 
uppfyller därigenom sitt producentansvar. 
För mer information om vårt miljöarbete kontakta Järven Health Care.
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www.jarven.se

Järven AB, Bromsvägen 3 
SE-891 60 Örnsköldsvik 
SWEDEN

Telefon: 0660-22 28 50 
Telefax:  0660-824 10
E-post:  healthcare@jarven.se
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Bruksanvisning Järven Hjärtbräda. Alla varumärken tillhör respektive ägare. 
Järven AB förbehåller sig rätten att uppdatera denna bruksanvisning 

vid behov och/eller påträffande av eventuella stav- eller faktafel.

Ytterligare exemplar kan beställas från Järven Health Care. 
Kopiering för internt bruk är tillåten


