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Trycksar

- vanligt problem som gar att lindra

Varje ar drabbas tusentals patienter i Sverige av trycksar. Den flesta drabbade ar dldre, sar-
skild risk I6per patienter 80 dr och &ver; men aven manniskor i livets slutskede, oavsett dlder,

far latt trycksan

Madeleine Salomon
Vetenskapsjournalisterna

och regioner (SKR) gjorde hosten 2023 hade 13,7%

av 7 060 undersokta patienter i 16 regioner ett eller
flera trycksar. Mdtningarna ger visserligen bara en bild av
hur ménga som har trycksér vid ett visst tillfalle, men det
ar and4 en indikation pa att problemet dr vanligt. Forut-
om att sdren skapar stort lidande f6r den enskilde s& kos-
tar det arligen bade varden och samhillet stora summor.

Enligt den érliga métning som Sveriges Kommuner

Uppkommer av kroppstyngd

Trycksar uppkommer mestadels av personens egen
kroppstyngd, och utvecklas ndr man ligger eller sitter
stilla under langre tid utan avlastning. Saren kan upp-
std varsombhelst pa kroppen, vanligast dr dock utskju-
tande kroppsdelar som ryggslutet, hofter, armbagar och
hilar. Nar patienten sjunker ner mot ett underlag pressar
trycket ihop blodkérlen, vilket férsémrar eller helt stop-
par blodflodet. Ar trycket kraftigt eller pdgar under en
lingre tid, kan det uppsta syrebrist i vivnaden. Hur hart
tryck som krivs ar individuellt. Aven, s kallad skjuv, kan
orsaka trycksar. Det innebar att huden forskjuts i forhal-

lande till underliggande vivnad s& att blodkérlen bojs
eller stracks ut, vilket forsimrar blodcirkulationen. Det
kan ske till exempel ndr huvuddndan pa singen hojs och
patienten glider nedat p4 madrassen. Vid forflyttningar
kan det ocksa uppsta friktion som skadar huden.

Madrasser avgorande
Trycksar gar att férhindra eller atminstone lindra, och
det finns olika dtgarder och tekniker for att gora det sa
bra som mojligt for patienterna. Férutom att hjilpa till
med positionsdandring, ge hudvard regelbundet och
se till att patienten far i sig tillrdckligt med néring och
vitska, sa dr det viktigt att anvdnda en korrekt forflytt-
ningsteknik samt att vardpersonal miter och foljer upp
forekomsten av trycksar. Men inte minst dr tryckavlas-
tande madrasser, sd kallade anti-decubitusmadrasser,
avgorande for att motverka infekterade och svarldkta sar.
Madrasserna ser till att kroppsvikten fordelas jamnt mot
underlaget sd att trycket pa utsatta kroppsdelar mins-
kar och blodcirkulationen forbattras, ndgot som stirker
huden. Tryckavlastande madrasser kan anvidndas bade
for att forebygga trycksédr hos riskpersoner och for att
behandla befintliga trycksar och fungerar bland annat
genom att luftceller i madrassen bldses upp och toms.
Dérigenom minskar trycket.

Idag finns flera olika typer av tryckavlastande madras-
ser. Vissa har en skumkérna, andra ar utrustade med

luftceller dar trycket dr vixlande eller statiskt. Det finns
ocksa madrasser som kombinerar dessa biagge funktioner
genom att ha en skumkérna med insprangda luftceller,
sa kallade hybridmadrasser. Nagra madrasser har dven
automatisk tryckjustering som varnar for nér trycket blir
for lagt.

Testar ny teknik

For ett par ar sedan startade forskningsprojektet "IoT
Pressure ” som nu ér inne i sin slutfas. Projektet ar ett
samarbete mellan bland annat forskare fran Mittuni-
versitetet i Sundsvall, vardpersonal fran Sundsvalls- och
Ornskéldsviks kommun och madrasstillverkaren Jarven
Healthcare. Madrassen, som 4n sa linge dr en prototyp,
har en helt ny teknik som innebér att den &r forsedd
med tusentals trycksensorer inbakade i madrassen. Varje
sensor mater trycket over tid. Tryckfoérdelningen jam-
fors sedan med vad som framkommit i dokumenterade
medicinska studier dir man undersokt nér det kan fin-
nas risk for att trycksar ska uppsta. Virdpersonalen kan
i en mobilapp f6lja bade tryckfordelningen i realtid och
fa larm om att ett visst tryck utgor en risk. P4 s sitt kan
man snabbt sitta in forebyggande atgérder. I appen kan
personalen 4ven se om en patient inte behéver vindas,
hen slipper da bli vackt pa natten.
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Bade hogt tryck under en kortare
period och lagt tryck under en
ldngre tid kan leda till trycksar.

Riskfaktorer

Det finns ménga riskfaktorer for att utveckla tryck-
sar. Hur kinslig nagon édr varierar dock fran person till
person, olika vavnader har ocksé olika kinslighet. For
patienter med nedsatt rérelse- och aktivitetsformaga,
nedsatt allméntillstand eller som &r sangliggande och/
eller anvinder rullstol 4r risken extra stor for att utveck-
la trycksar. Sarskilda riskgrupper dr ocksa svart sjuka
patienter och/eller intensivvardspatienter, patienter med
hoftfrakturer, spinalskada, kroniska neurologiska till-
stand, diabetes mellitus, liksom traumapatienter samt
personer som bor pé sirskilda boenden eller inom &ld-
reomsorgen.

Andra riskfaktorer ar:

o Fuktighud

o Nedsatt cirkulation, genomblédning
och syresittning.

o Underniring.

o Forhojd kroppstemperatur.

« Hogalder.

o Nedsatt kidnsel pa grund av fysisk skada eller
sederande och smirtstillande likemedel som kan
paverka normala signaler for ldgesdndring.

o Avvikande blodvirden, exempelvis lagt
hemoglobin (Hb) eller albumin.

o Nedsatt medvetandegrad.

o Lagt vatskeintag, speciellt hos éldre.

Riskmoment i varden

Aven de olika momenten i virden kan orsaka trycksar.
Det handlar ofta om bade tid och tryck. Inte minst géller
det vintetider pa akutmottagning och réntgen, operatio-
ner som pagar linge, stillasittande eller langvarigt sdngla-
ge samt transporter till och frdn sjukhus. Bade hogt tryck
under en kortare period och lagt tryck under en lingre tid
kan leda till trycksar.

Fukt en risk

I varden talar man om att mikroklimatet utgor en risk-
faktor. Med det menas kombinationen av den fukt och
varme som uppstdr mellan huden och underlaget patien-
ten ligger eller sitter pa. I de flesta underlag och materi-
al, som till exempel madrasser och lakan, ackumuleras
virme frén den egna kroppen. Aven material som ska
skydda singutrustningen alstrar virme. Nar det bildas
fukt luckras huden upp, nédgot som i sin tur kan leda till
sérbildning.



Nya tryckavlastande madrasser gagnar bade
personal och patient

Till ASIH, Stockholms lins sjukvirdsomréde, kommer
de allra svarast sjuka som befinner sig i livets slutskede.
Manga patienter har mycket smarta och malet ar att sym-
tomlindra och ge stod till ndrstaende.

-Vi tar emot patienter fran 18 &r och dldre som har en
obotlig sjukdom. Vissa hinner bara vara har nagra dagar,
andra blir kvar langre. Under den tid de dr har forsoker
vi i forsta hand fokusera pa patienternas vilbefinnande,
sdger Melina Lilja, sjukskoterska bitrdadande enhetschef
pé avdelningen.

Virdenheten har precis flyttat in i nyrenoverade loka-
ler vid Solberga Park i Alvsjo, och fran att tidigare ha haft
16 platser kan man nu ta emot 24 patienter.

Melina Lilja berittar att patienterna har vildigt myck-
et smérta och andra svara symtom. Manga orkar inte resa
sig, cirkulationen &r nedsatt och de har svart att ldka sar.
Sd i samband med flytten valde man att investera i helt
nya hybridmadrasser med battre komfort och luftpump.

-Tidigare hade vi tvé olika varianter av madrasser, en
typ av hybridmadrass utan luftpump och luftmadrasser
utan skumkérna. De senare lat vildigt hogt och storde
patienter som ville sova. Dessutom var det svart att stélla
in trycket, sdger hon.

Slipper byta madrasser

Melina Lilja forklarar ocksa att personalen lade ner
mycket arbete pa att byta mellan hybridmadrasser och
luftmadrasser, vilket var tungt och tog mycket tid. De nya
madrasserna behover inte bytas utan ligger dér de ligger
och passar alla patienter, vilket dr en fordel da patientun-
derlaget varierar.

- Ibland har vi ménga med trycksar, ibland ar det farre
som uppvisar sar, siger hon, men gemensamt for alla ér
att de har behov av tryckavlastande madrasser. En annan
fordel ar att man kan stélla in trycket. Patienter som ar
immobila behover till exempel ett ldgre tryck, beréttar
hon.

Sjukskoterskan Emma Hittenkofer som deltar i sam-
talet papekar att det ar viktigt att personalen ldr sig hur
sdngarna och madrasserna fungerar pé bista sitt.

-An s3 linge dr det for tidigt att utvirdera om de nya
hybridmadrasserna paverkar férekomsten av trycksar
hos patienterna. Men madrasserna ldter mindre én de vi
hade tidigare. Patienterna blir inte storda av ett hogt ljud,
négot vi vet att de uppskattar, siger hon.

Vilbefinnandet primart

Precis som Melina Lilja framhaller Emma Hittenkofer att
patienternas véilbefinnande dr det primdara. Det krdvs mer
an endast bra madrasser for att skota trycksdr och for att
patienterna ska ha det sa bra som mojligt sin sista tid.
-Vilagesandrar sjalvklart var fjarde timme. Lagesand-
ring dr s mycket mer 4n bara trycksérsprofylax, sdger

| samband med flytten valde man att investera i helt nya hybridmadras-
ser med bdttre komfort och luftbump berdttar Melina Lilja, sjukskoter-

ska bitrddande enhetschef pd avdelningen.

hon och understryker att det finns patienter som inte vill
dndra position. Det viktiga &r att alla 4r symtomlind-
rande. Vi hanterar ocksa trycksar genom att inspektera
huden. For att gora en riskbedomning anvénder vi oss av
Nortonskalan, siger Emma Hittenkofer.

Nortonskalan dr ett riskbeddomningsinstrument for att
uppticka patienter med forhojd risk att utveckla tryck-
sar. Skalan bedémer sju olika faktorer som psykisk status,
fysisk aktivitet, rorelseformaga, fodo- och vitskeintag
samt inkontinens och allméntillstdnd. I Sverige anvéinds
en modifierad version (MNS), diar de olika faktorerna
podngsitts fran 1 till 4. Hogre poédng visar pa ett battre
tillstand. En 1ag totalpodng pekar pd att risken for tryck-
sdr ar forhojd.

-Lika betydelsefullt 4r den basala omsorgen som nér-
het och torra lakan. Vi smorjer patienternas hud och
anvinder olika hjdlpmedel, bland annat positionerings-
kuddar, fortsatter Melina Lilja och podngterar att det ar
viktigt att personalen erbjuds kompetensforsorjning for
att kunna ge den bésta varden.

-Malet hos oss ar att ge vdra patienter basta mojli-
ga livskvalitet. Vi vill darfér undvika forekomsten av
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trycksar. Det dr en utmaning eftersom palliativa patienter
oftast har flera olika riskfaktorer for att utveckla tryck-
sar, som bland annat nedsatt rorlighet, forsamrad cirku-
lation, uttorkning och inkontinens. Men ingen ska beho-
va lida, avslutar hon.

Jamn tryckférdelning minskar risken for sar

Nér ASIH, Stockholms Sédra Palliativa avdelning skulle
kopa nya madrasser foll valet pa hybridmadrasser fran
Jarven Health Care och modellen AirlS som fungerar

KALLOR:

Internetmedicin: https://www.internetmedicin.se/geriatrik/
trycksar-prevention-och-behandling

Lakartidningen: https://lakartidningen.se/opinion/debatt/2022/01/
ny-teknik--trycksar-kan-minska-langvarigt-lidande/

Socialstyrelsen:https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/contentas-
sets/97a82af6cc084d36b16961c856b7928c/nationella-patientsakerhets-
dagen-2024-poster-trycksarsprevention.pdf
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Vardpersonalen kan i
en mobilapp folja bade
tryckfordelningen i
realtid och fa larm

om att ett visst tryck
utgor en risk.

till och med sarkategori 4, den allra svaraste. Madrassen
omfordelar trycket 6ver hela ytan vilket minskar risken
for trycksar. For att 4stadkomma detta 4r madrassen for-
sedd med sammankopplade skumfria luftceller och en
tystgdende luftpump som 6vervakar trycket. Det slutna
luftsystemet gor att luften genast och automatiskt forflyt-
tas fran trycksatta omréaden till stillen dar belastningen
ar ldgre. Personalen kan sjélva stdlla in trycket, sa att de
kan individanpassa madrassen efter var och ens behov.

Mittuniversitetet: https://www.miun.se/Forskning/forskningscentra/
sensible-things-that-communicate/nyheter/Nyheter_Press/2025-3/
smart-madrass-testas-i-varden--mal-att-forhindra-trycksar/

Svenska palliativregistret: https:/palliativregistret.se/

Vardhandboken: https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/
hud-och-sar/trycksar/riskfaktorer-och-vardrelaterade-riskmoment/

Air1 ger en reaktiv och dynamisk tryckjustering dver hela
madrassens yta, vilket leder till en jamn och effektiv tryck-
fordelning.

Detta ger patienten en god komfort och minskad risk for trycksér. En viktig funktion for att
astadkomma detta dr Airls ssmmankopplade luftceller. Dessa dr helt skumfria, designade f6r
att ge en konsekvent och pilitlig tryckavlastning 6ver tid. Det slutna luftsystemet mojliggor
att luft automatiskt och omedelbart forflyttas fran trycksatta omréaden till mindre belastade.

En annan stor férdel med ett slutet luftsystem &r att du enkelt kan kontrollera och justera
lufttrycket i cellerna. Denna mojlighet att individanpassa madrassen &r viktig fér bade kom-
fort och behandlande egenskaper.

Utvecklad for en hygienisk och siker miljo.
Det slutna luftsystemet ar en viktig férdel dven ur ett hygienperspektiv, da det inte slapper ut
luft ur madrassen. Detta minskar risken for att luftburna partiklar och bakterier, som kan ha
ansamlats inuti madrassen, sprids i rummet. Tillsammans med hygien6verdraget som har
svetsade sommar och vattentdt dragkedja pé alla fyra sidor erbjuder Airl en hygienisk och
trygg losning fér bdde patient och personal.

Patrik Brodin, Forsdljning Christian Svensson, Forsdljning
Region Mitt STOCKHOLM Region Syd BORAS

Mobil: 070-508 66 68 Mobil: 070-290 07 30
patrik.brodin@jarven.se christian.svensson@jarven.se

Iréne Nordin, Foérsaljning,
Region Norr ORNSKOLDSVIK
Mobil: 070-230 75 04
irene.nordin@jarven.se

AR Jiirven A3

Jarven AB / Jarven Health Care

Bromsvdgen 3

SE-891 60 ORNSKOLDSVIK

Tel mobil: +46 (0)70 654 78 10

Tel direkt: +46 (0)660-22 28 57
Internet: www.jarven.se
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Tiirven Health Care

OPTICELL Airl

Forenkla er vardag med var skdona luft/skum hybridmadrass
med trygghet och komfort anpassad for varje unik patient.

REAKTIVT MOTTRYCK LAGT MOTTRYCK VAXLANDE ELLER MOJLIGT ATT INFEKTIONSKONTROLL
GENOM SAMMANKOPPLADE ~ OBEROENDE AV STATISKT LUFTTRYCK ~ KONTROLLERA/JUSTERA  MED OPTITEX 4-VAGS
LUFTCELLER. BRUKARVIKT {MODELL AR 5) LUFTTRYCKET HYGIENOVERDRAG

OPTICELL 3r Jirven Health Cares serie tryckreducerande luftmadrassystem.



