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Bakgrund

For att sakerstdlla patientsakerhet och kvalitet vid upphandling av tryckavlastande
madrasser rekommenderar vi att kravstallningen utgar fran verifierbara matdata enligt
svensk standard. Detta mojliggdr en objektiv jamférelse av madrassernas faktiska férmaga
att reducera vavnadstryck, oberoende av fabrikat eller teknisk l6sning.

Konkret forslag till text i krav och utvarderingsunderlag finns pa nasta sida.

1. Obligatoriska krav (Skall-krav)

Anbudsgivaren ska styrka madrassens prestanda genom att bifoga testrapport fran
oberoende testinstitut (t.ex. RISE) utférd enligt standard SS 876 00 13.

Madrassen ska klara foljande gransvarden (motsvarande nivan "Medel" i standardens
prestandaskala) for att kvalificera sig for utvardering:

= Belastning 300 N - Normalpatient (Liggande):
Simulerar trycket fran en normalviktig patient i ryggldge. Mdter madrassens grundldggande
formaga till tryckavlastning.

® Belastning 600 N - Tyngre brukare / Sittfunktion: Simulerar tva kritiska scenarion:
1. En tyngre patients tryck mot underlaget i ryggldge.
2. Sittfunktion: En normalviktig patients tryck nar sangryggen falls upp.
Klinisk kommentar: Vid sittande koncentreras en stor del av kroppsvikten till satet. Ett
lagt matvarde har ar avgoérande for att patienten inte ska "bottna" (sla igenom materialet)
vid maltider eller omvardnad i sittande lage.

m Belastning 40 N - Halar (Benutskott): Simulerar trycket mot kansliga utsprang som halar.
Detta ar ofta den mest kritiska punkten for trycksdrsuppkomst. Ett lagt varde indikerar att
madrassen har god avlastande funktion for dessa punkter,

2. Tolkning av matvarden och klinisk relevans
For att underlatta utvarderingen definieras matpunkterna enligt féljande kliniska relevans:

® Belastning 300 N: Tryckmedelvarde far ej éverstiga: 45,0 mmHg
® Belastning 600 N: Tryckmedelvarde far ej dverstiga: 69,0 mmHg
m Belastning 40 N: (Halar/Benutskott): Tryckmedelvarde far ej dverstiga: 69,0 mmHg

300 N motsvarar Normalpatient, liggande lage
600 N motsvarar Normalpatient, sittande lage / Tyngre brukare liggande lage
40 N motsvarartryck fran halar och benutskott

Anbud som 6verskrider dessa varden diskvalificeras da risken for vavnadsskada beddms som
for hog.

3. Utvarderingsmodell (Mervarde for prestanda)

Anbud som uppfyller ska-kraven utvarderas enligt en prestandatrappa dar lagre mottryck
(hogre sakerhet) premieras med ett fiktivt prisavdrag.

Mervardet baseras pa vilken prestandaklass (enligt SS 876 00 13) som madrassen uppnar vid
respektive matpunkt.

Forslag till krav- och utvarderingsunderlag, skum

1. Obligatoriskt krav (Ska-krav), skummadrass och hybridmadrass

For att sakerstalla att offererade produkter uppfyller grundlaggande krav pa patientsakerhet
och tryckavlastning ska féljande uppfyllas:

m Produkten ska vara testad enligt standard SS 876 00 13:2017 (eller likvardig validerad
standard) av ett oberoende testinstitut (exempelvis RISE).

® Fullstandig testrapport ska bifogas anbudet.

® Madrassen far inte Overskrida gransvdrdena for "Ej godkand" i tabellen nedan under

punkt 2. Anbud som 6verskrider dessa varden diskvalificeras.
2. Utvarderingsmodell (Tilldelningskriterier)

For produktgrupp kommer podng (0-3 poang) att tilldelas utifran ert presenterade resultat i
det genomforda testet enligt SS 876 00 13.

Podngen ligger till grund for ett fiktivt prisavdrag (mervarde) vid utvarderingen av
anbudspriset. Syftet ar att premiera produkter med dokumenterat goda tryckavlastande
egenskaper som minskar risken for vardskador.

Podngsattning sker utifran tabellen nedan:

Belastning Extra lag Lag Medel Hog Extra hog

Normalpatient 300 N) <300 30,0-349 350-39,9 40,0-449 45
Tyngre brukare (600 N) <450  450-52,9 53,0-609 61,0-689  >69
Benutskott (40 N) <450  450-52,9 53,0-609 61,0-689  >69



Forslag till krav- och utvarderingsunderlag, luft

Funktionalitet och egenskaper
® Krav: Systemet far ej uppvisa tryckbortfall i bartrycket under vaxlingsfasen mellan cellerna.
Cellerna ska vara konstruerade sa att ndsta sektion fylls innan den féregaende t6ms helt.

= Verifiering: Intyg fran tillverkaren eller oberoende testrapport (t.ex. tryckkurva éver tid) ska
bifogas.

® Krav: Systemets mottrycket mot huden far inte inte ¢ka linjart med patientens vikt, dvs. att
madrassen inte blir hardare for tyngre patienter.

® Verifiering: Styrks med madtdata.

® Krav: Systemet ska ha en sittfunktion som ¢kar trycket vid sittande lage for att férhindra
genomslag.

m Verifiering: Produktblad/Bruksanvisning.

= Krav: Systemet ska ha ett statiskt "Vardlage" (Max/Autofirm) som ger en fast yta for att
underlatta mobilisering, forflyttning och omvardnad. Funktionen ska automatisk aterga
till terapilage (t.ex. efter 20-30 min) for att sakerstalla att patienten inte blir liggande pa
hart underlag.

= Verifiering: Produktblad/Bruksanvisning.

® Krav: Madrassen ska vara utrustad med en tydligt uppmarkt och lattatkomlig
snabbtdmningsfunktion (CPR). Tomningstiden for att mojliggora effektiv HLR far e
dverstiga 20 sekunder

= Verifiering: Produktblad/Bruksanvisning.

Hygien

= Krav: Overdraget ska ha svetsade sommar (hogfrekvenssvetsning) for att eliminera risken
for vatskegenomtrangning via nalhal. Dragkedjan ska vara tdackt av en skyddsklaff
(droppskydd).

® Verifiering: Produktprov eller teknisk beskrivning.

= Krav: Overdraget som helhet, bade ¢ver- och undersida, ska kunna maskintvattas i
minst 95°C.

® Verifiering: Produktprov eller teknisk beskrivning.
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