DEN OTATA BARRIAREN

En analys av hygienrisker kopplade till sémmar och dragkedjor i sjukvardsmadrasser.
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Kapitel 1 - Sammanfattning
Vardens dolda riskzon

Vardrelaterade infektioner (VRI) &r en av sjukvardens storsta utmaningar, bade for
patientsdkerheten och ekonomin. | arbetet med att minimera smittspridning ar patientens
narmiljo avgérande, och madrassen utgor en kritisk kontaktyta.

Denna rapport belyser en vanligt férekommande riskfaktor i dagens hygienarbete: Sémmen.

Aven om moderna textilier ofta ar vatsketata, indikerar studier och sakerhetsmeddelanden
fran myndigheter (blLa. FDA) 7l att konstruktioner med genomgéaende sémmar och dragkedjor
kan utgbra en svag lank. En sém perforerar barridrskiktet, vilket medfor en risk for att
kroppsvatskor via kapilldrkraft tranger in i madrasskarnan. Dessutom kan sémmens struktur
forsvara effektiv rengéring och skapa potentiella reservoarer for biofilm.

Rapporten jamfor traditionell teknik med helintegrerade ytskikt (Lentex®), en metod dar
sémmar och dragkedjor har ersatts av svetsning direkt mot kdrnan.

Analysen pekar pa att en 6vergang till skarvfri teknik ger flera fordelar:

livslangd, vilket kan reducera behovet av fortida kassering.

Slutsatsen dr att valet av madrassteknologi bor inkludera en riskbedémning av produktens
konstruktion, dar skarvfrihet utgor en viktig parameter for att férebygga korskontaminering.

Kapitel 2 - Bakgrund

Vardrelaterade infektioner och patientens narmiljé

2.1 En miljardkostnad for varden

Vardrelaterade infektioner (VRI) ar idag en av de mest resurskrdvande utmaningarna for svensk
halso- och sjukvard. Enligt matningar fran Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) drabbas drygt
50 000 patienter arligen av en infektion de adragit sig under sjukhusvistelsen.

Forutom det personliga lidandet medfor detta enorma kostnader. Ett forlangt vardtillfalle pa
grund av VRI berdknas kosta regionerna tiotusentals kronor per dygn. Totalt uppskattas VRI
kosta samhallet flera miljarder kronor varje ar - resurser som hade kunnat frigéras till vardkder
och personal.

2.2 Sangen som smittreservoar

| arbetet med att bryta smittkedjor har fokus historiskt legat pa handhygien och ytdesinfektion
av "high-touch surfaces" som dérrhandtag och sangbord. Men den yta som patienten har mest
och langst kontakt med férbises ofta: Madrassen.

En patient tillbringar ofta mer an 20 timmar per dygn i sangen. Detta gér madrassen till en kritisk
zon for potentiell kolonisering av bakterier.

2.3 Risken vid patientbyte (The Prior Occupant Risk)

Forskning visar tydligt att rengéring av sangplatsen mellan patienter ar en sarbar process. En
uppmadrksammad studie fran Columbia University School of Nursing belyser risken med det som
kallas "Prior Occupant Infection".

Studien visade att om den féregdende patienten i en sang bar pa en specifik bakterieflora, 6kade
risken for att nasta patient skulle drabbas av samma infektion med 583% [, Detta indikerar att
nuvarande rutiner och materialval inte alltid lyckas "nollstalla" smittrisken vid patientbyte.

Verkligheten under dverdraget. Exempel pd omfattande vatskegenomtrangning (strikethrough) som
upptdcktes vid en madrassrevision. En sddan skumkdrna kan fungera som reservoar for bakterier trots att
sangen ser ren ut pd utsidan.



Kapitel 3 Den tekniska svagheten

Nar barriaren brister

Makrobild av en konventionell som. Varje ndlstick som perforerar barridrskiktet skapar en potentiell vag for
kroppsvadtskor som blod och urin att tranga in i skumkarnan.

3.1 Myten om det vattentita overdraget

Det rader en utbredd missuppfattning inom varden att ett madrassdverdrag som helhet ar tatt
bara for att textilen ar det. Men en barridr ar aldrig starkare an sin svagaste lank. | traditionell
madrass-tillverkning ar denna lank ofta sémmen. )

3.2 Sommen: 2 000 hal rakt in i kdrnan

Nar ett verdrag sys ihop, perforeras det vattentata tyget av nalstick. En standardmadrass har ofta
flera meter soém, vilket kan motsvara tusentals mikroskopiska hal.

For blotta 6gat ser sommen tat ut. Men pa mikroniva skapas en fysikalisk effekt som kallas
kapillarkraft (wicking) [, Precis som en veke suger upp olja, kan traden i sommen
transportera vatskor - urin, blod och liknande - genom barridren och in i madrasskdrnan.

3.3 FDA:s varning for osynligt ldckage

Detta ar en dokumenterad risk. Amerikanska ldkemedelsverket (FDA) har utfardat specifika
sakerhetsvarningar gallande just madrassoverdrag. De konstaterar att vdtska kan tranga in
genom dragkedjor och sémmar utan att lamna synliga spar pa utsidan (2],

Resultatet ar en madrass som ser ren ut pa ytan, men som pa insidan utgér en biologisk riskzon
for mogel och bakterietillvaxt. Nar ndsta patient ldgger sig pa madrassen, pressas "osynliga moln"
av partiklar ut genom samma sémmar - en process som kallas "bellows effect" (balg-effekt).

Verkligheten bakom overdraget. Exempel pd omfattande vdtskegenomtrangning (strikethrough)
via dragkedja och som som konstaterades vid en madrassrevision.

Kapitel 4 - Losningen
Integrerad barriarteknik - hygien utan skarvar

4.1 Frdn somnad till laminering

For att motverka riskerna med "wicking" och vatskelackage kravs ett paradigmskifte i hur en
sjukvardsmadrass konstrueras. Ett effektivt alternativ ar att franga den traditionella metoden
med nal och trad.

Jarvens Lentex®-teknologi bygger pa att ytskiktet ar laminerat direkt pa skumkarnan. Istallet
for att sy ihop materialen, skapas ett barriarskikt helt fritt fran sémmar och dragkedjor. Dar
en traditionell madrass har 2 000 potentiella ingdngshal har en Lentex-madrass ingen
perforering fran sémnad.

4.2 Ytstruktur som underlattar desinfektionen

En vanlig utmaning vid ytdesinfektion ar att fa desinfektionsmedlet att stanna kvar pa ytan
tillrackligt lange for att avdoda bakterier (s.k. "Contact time"). Pa hala, konventionella
dverdrag rinner vatskan ofta av for snabbt.

Lentex® har en unikt framtagen ytstruktur som skiljer sig fran bade sémmar och helt slata
material. Ytan ar strukturerad ("skrynklig") for att binda vatska pa ytan utan att absorbera
den. Tester visar att denna struktur kan halla kvar upp till 73% mer desinfektionsmedel !
jamfort med ett sldtare ¢verdrag.

Detta ger tva avgérande fordelar:
m Okad effekt: Desinfektionsmedlet far verka under langre tid, vilket forbattrar forutsatt-
ningarna for effektiv avddédning av virus och bakterier.

® Hygienisk sakerhet: Till skillnad fran en sém - dar ojamnheter skapar djupa fickor som ar
svara att nd mekaniskt - ar Lentex-strukturen ¢ppen for avtorkning och vatskekontakt.

4.3 Det osynliga blir synligt (Visuell inspektion)

En annan viktig egenskap hos Lentex-ytskiktet ar dess semi-transparens. Till skillnad fran
traditionella morka eller mdnstrade dverdrag - som ofta doljer flackar och fukt - tillater
Lentex en snabb visuell kontroll av madrassens insida.

Om en skada mot férmodan skulle uppsta, eller om fukt trangt in, syns det som en mork flack
genom ytskiktet. Detta ger personalen en indikation pd om madrassen ar saker att anvanda
eller behdver bytas ut, vilket bidrar till hogre patientsakerhet jamfért med "blind" anvandning
av ogenomskinliga dverdrag.



Kapitel 5 - Ekonomisk analys

Fran inképspris till livscykelkostnad

5.1 Priset for en undvikbar infektion

Nar man diskuterar kostnaden for medicintekniska produkter bér man stalla inkdpspriset i
relation till risken for vardskador. Enligt SKR (Sveriges Kommuner och Regioner) medfér en
vardrelaterad infektion (VRI) i genomsnitt 4 extra varddygn.

Enligt Socialstyrelsen berdknas den genomsnittliga kostnaden fér en enda vardrelaterad
infektion till 107 000 kronor [4l. | mer komplicerade fall, exempelvis vid djupa postoperativa
infektioner eller sepsis, kan kostnaden stiga betydligt mer.

5.2 En investering med hog avkastning

Om vi staller kostnaden for en VVRI (107 000 kr) mot ink6pspriset fér en ny hygienmadrass blir
den ekonomiska logiken omedelbar. Priset for en ny madrass utgér endast en brakdel av
kostnaden for att behandla en enda infektion.

Detta innebdr att om en vardavdelning minskar antalet VRI-fall genom att valja en madrass
vars design minskar risken for vatskeintrangning, kan besparingen finansiera inképet av en stor
mangd nya madrasser - dven om den initiala kostnaden fér madrasserna var hogre. Att investera

i sakra underlag ar darfor en skadeférebyggande atgard med exceptionellt hog avkastning (ROI).

5.3 Den dolda kostnaden for tvittlogistik

| offentlig upphandling laggs ofta stor vikt vid det initiala inképspriset per madrass. Men den
verkliga kostnaden uppstar i den dagliga driften. Traditionella madrasser med avtagbara
6verdrag kraver en omfattande logistikkedja for att hallas rena.

Varje gang en sang med textiloverdrag behdver rengéras efter kontaminering startar en
kostnadsdrivande process:

Arbetstid: Avbaddning och avtagning av 6verdraget.

Logistik: Intern transport till tvdattnedkast eller tvatteri.

Tvattkostnad: Extern eller intern debitering per kilo tvatt.

Lagerbindning: Krav pa dubbla uppsattningar éverdrag (ett i séngen, ett i tvatten) for att sangen

inte ska sta tom.

5.4 Kalkyl: Tvatt vs. "Wipe-and-Go"

Jarvens Lentex®-teknologi férandrar denna kalkyl i grunden. Eftersom ytan ar vatsketatt
forseglad och bestandig mot vanligt, inom sjukvarden, férekommande desinfektionsmedel,
reduceras behovet av maskintvatt av l6sa ¢verdrag.

Skillnaden i driftsekonomi blir tydlig i féljande modell:
® Traditionell hantering: Kraver isdrtagning, transport och maskintvatt,
Detta tar personalresurser i ansprak och sliter pa materialet.
® [entex-metoden: Rengoring sker direkt pa plats i sangen ("Wipe-and-Go").
Aven om kostnaden for ett enskilt tvattillfalle kan tyckas lag, blir summan 6ver en madrass

livslangd (5-10 ar) betydande. Genom att flytta rengdéringen fran tvatteriet till sangkanten
frigdrs resurser som istallet kan laggas pd patientnara vard.



5.5 Statuskontroll och investeringsplanering Kapitel 6 — Checklista fér kravst'allare

En betydande risk i vardmiljoé ar anvandandet av madrasser som forlorat sin hygieniska Viktiga aspekter for hygien och sakerhet i nasta upphandling

integritet - oavsett produktens alder. En mekanisk skada, sasom ett hal eller en reva i

dverdraget, kan uppsta nar som helst och omedelbart géra dven en nyare madrass till en Att valja ratt madrass ar ett komplext beslut som paverkar vardens kvalitet i manga ar framat.
potentiell smittrisk. For att upphandlingen ska leva upp till moderna krav pa hygien och smittskydd rekommenderar

For att ge vardgivaren kontroll Over detta erbjuder Jarven Health Care en kostnadsfri vi att foljande parametrar inkluderas i kravspecifikationen.

madrassrevision. Detta dr en inventering dar madrasser besiktigas fysiskt pa plats i

verksamheten. Vid genomgangen kontrolleras 6verdrag noga for mekaniska skador, slitage Anvind denna checklista for att utvirdera anbudsgivare:
samt tecken pa att vatska trangt igenom och kontaminerat kdarnan. Resultatet sammanstalls i .
en rapport dar madrasserna rankas utifran sin faktiska status. 1. Konstruktion och Barriérskydd

Skarvfri patientyta: Har madrassen ett integrerat ytskikt helt utan genomgdaende sommar eller

Detta ger ett tydligt beslutsunderlag gdllande vilka madrasser som ar funktionsdugliga och Pt : , 3 , , SR T
dragkedjor i patientens liggyta? (For att minska risken for wicking/kapillarkraft).

vilka som maste kasseras av hygienskal. Tjansten mojliggdr en proaktiv planering och
minimerar risken for att patienter vardas pa skadade eller kontaminerade underlag. ] Svetsad sammanfogning: Ar barriarskiktet permanent férseglat mot karnan
(t.ex. via HF-svetsning) istallet for sytt?

2. Rengoring och Inspektion

[ ] Kemikaliebestandighet: Har ytskiktet en dokumenterat hog bestandighet mot daglig
avtorkning med desinfektionsmedel for att motverka fortida materialnedbrytning?

] Visuell kontroll: Ar ytskiktet ljust eller semi-transparent sa att inre kontaminering
eller fuktskador kan upptackas av personalen utan demontering av madrassen?

|| Ytstruktur: Har materialet en struktur som mojliggor att desinfektionsmedlet
stannar kvar pa ytan ("contact time") istallet for att rinna av?

3. Hallbarhet och Ekonomi

[ ] Livsldngdshantering: Erbjuder leverantéren hjadlp att besiktiga madrasser
(s& kallad madrassrevision) for att minska risken for att kontaminerade madrasser
anvands?

| Inga dolda tvattkostnader: Kan produkten rengéras och desinficeras effektivt pa plats i
sangen ("Wipe-and-go") for att minska logistik- och tvattkostnader?
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